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 強い日差しと青い空が広がり、セミの声がとてもにぎやかになり夏本番を迎えていま

す。 

 先月のオープン保育は、園での生活や遊びの様子、お友達との関わり、一生懸命取り組

んでいる表情など、家庭とは違う姿をたくさん見ていただけたのではないでしょうか。 

当日は、気温が高くなりましたが、多くの保護者の皆様に熱心にご観覧頂きありがとう

ございました。 

 今後も、園での子どもの成長を見てもらいながら、園とご家庭の連携を深め子どもの成

長に繋げていければと思っています。 

 

 今年も猛暑日が続き、毎日のように「熱中症警戒アラート」は、「危険」や「厳重警

戒」と朝夕問わず熱中症指数（WBGT指標）を指し、外での活動が困難な毎日ですが、日

除けテントを張った、風通しの良いテラスで、子どもたちの様子を常に見守りながらプー

ル活動、水遊び、感触遊びなどを行い、夏ならではの遊びを体験させてやりたいと思いま

す。 

まだまだ、厳しい暑さが続きます。こまめな水分補給や十分な休息を取り入れ、子ども

達の体調管理を行いながら、安全に楽しい夏を過ごしていきましょう。 

また、夏の暑さで体が疲れやすくなります。ご家庭においても、冷たいものの摂りすぎ

に気を付け、栄養バランスの良い食事と十分な睡眠を、普段よりも意識して心がけ暑さに

負けない身体づくりをしていきましょう。 

登降園の道中もくれぐれもお気をつけ下さい。 

 

 

お知らせ 

 

・7月 10日、学校薬剤師 上田さんに来園して頂きました。 

プール水の遊離残留塩素濃度と水道水の水質検査を実施して頂きました。衛生基準を守

れており、安全性が確認できました。 

 

・子どもを中心に、主に夏に流行する手足口病が全国的に流行しています。 

 手のひらや足の裏、口の中などに発疹が現れる感染症です。感染するとほとんどの子ども

は数日で回復しますが、まれに髄膜炎や脳炎など重い症状を引き起こします。 

 流行が続く可能性があります。手洗いの徹底、タオルの共有を避ける、排泄物処理後は、 

特に、しっかりとした手洗いを行い感染予防にご協力をお願い致します。 



 

８月の行事予定 

 

１日(土)～８日（土）個別懇談（０・１・２歳児） 

３日(月)  英語であそぼう 

７日(金)  プールじまい 

12 日(水)  絵本読み聞かせ(5 歳児) 

※南須磨地域交流センターにて、絵本の紹介や読み聞かせをして頂きます。 

17 日(月)  英語であそぼう 

17 日(月)～21 日(金) 発育測定 

19 日(水)  誕生日会 

21 日(金)  避難訓練 

24 日(月)  英語であそぼう 

26 日(水)  お話の会(4,5 歳児) 

31 日(月)  英語であそぼう 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●地域の子育て支援・プール開放日について● 

８月  ３日（月）   10 : 00 ～11：00 

8 月１８日（火）      10：00～11：00 

●実習生の受け入れをします● 

８月１７日（月）～２８日（金）保育所実習 

３名の大学生が来られます。 

●福祉体験学習（ワークキャンプ）● 

地域の高校生が乳幼児と生活を共にする体験を行います。 

8 月３日（月）～５日（水）３名 



らっこ組 
絵本を読むことが好きで、先生のひざの上で絵本を指差しながら見たり、自分の好きな

絵本を手に取ってペラペラと上手にめくったり、楽しんで絵本を見ています。特に「だる

まさんが」の絵本が好きで、体を揺らしたり「どてっ」と先生と一緒に倒れたりしていま

す。 

 給食の準備が始まると声を出したり、手を挙げたりして「早く食べたい！」という思い

を伝えてくれます。手づかみをして自分のペースで食べたり先生がコップを渡すと両手で

持って自分で飲んでみようとし、満足そうな表情を見せています。 

これからも十分に水分補給をしながら、たくさん遊んで元気に過ごしていきたいと思い

ます。 

 

 

 

かめ組 

 色水やビーズが入っているセンサリーバックを使った感触遊びを楽しんでいます。冷た

い感触に嬉しそうな表情を見せながら、両手で叩いてみたり、足の上に乗せてみたりして

います。 

 給食では、大根や人参のスティックを触ったり、掴んで口元に持っていき、少しずつ自

分で食べようとする姿が見られるようになってきました。 

 暑い夏も水遊びや感触遊びを楽しみ、乗り越えていこうと思います。 

 

 

 

かに組 

 戸外遊びや体操など身体を動かすことが大好きな子どもたち。部屋でトンネルや滑り台

など、様々な用具を使って運動遊びを楽しんでいます。先生に体を支えてもらいながら勢

いよく滑り台を滑ったり、落ちないように慎重に一本橋を渡ったりして元気に遊んでいま

す。 

食事や水分補給の際には、お椀やコップを自分で持って食べたり飲んだりしています。

お茶やお汁がこぼれないよう上手に持てるようになってきました。 

８月も熱中症に気をつけながら、夏ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

ぺんぎん組 



 園庭遊びが大好きな子どもたち。先生が「まてまてー！」と追いかけると、嬉しそうな

表情で「きゃー！」と逃げることを楽しんでいます。ダンゴムシやアリを見つけると、虫

かごに入れ、じーっと見て観察しています。 

 外に出たり、お部屋に入る時には、自分で帽子、靴下、靴を出し入れできるようになっ

てきました。先生が「マークどこかな？」と聞くと、自分のマークを探して「あった！」

「これ！」と指さして笑顔で教えてくれています。 

 8 月は水あそびや感触あそびなど、夏ならではのあそびを楽しみながら過ごしていきた

いと思います。 

あしか組 

プールに入ることにも慣れてきて、顔に水がかかっても「つめたいね」「きもちいいー」

と楽しんでいます。先生や友だちと水をかけ合ったり、貝殻を拾ったり、水鉄砲を的に当

てたり、たくさん水に親しんで遊んでいます。 

先生に手伝ってもらいながら、衣服の着脱を自分でしてみようとしています。服の袖を

持って腕を引き抜いたり、ズボンは紐やポケットを目印に前後を意識しながら履こうと頑

張っています。 

これからも「自分でやりたい！」という気持ちを受け止めながら、衣服の向きや着方を知

らせ、自分でできた喜びを感じられるように過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

あざらし組 

 手洗いでは、石鹸を付けて手をゴシゴシと洗ったり、「ばい菌さんバイバイ！」「ピカピ

カになった！」と言いながら、先生と一緒に手のひらや手の甲を丁寧に洗っています。綺

麗になった手を見て、嬉しそうにしています。 

 体を動かすことが大好きなで、リズムに乗りながら先生や友だちと一緒に体操を楽し

み、「もう 1 回したい！」「〇〇したい！」と元気いっぱいリクエストをしてくれます。特

にアンパンマン体操やジャンボリミッキーが好きで、手や足を動かして自分なりに表現し

たり、友だちと目を合わせて笑い合ったりしながら、楽しんでいます。 

 これからも十分に休息を取りながら、先生や友だちと一緒に暑い夏を元気いっぱい過ご

していきたいと思います。 

 

 

 

ばんどういるか組 

ご飯後や外遊び後は、洋服が汚れたり汗をかいたら、着替えをし清潔に過ごせるように

しています。先生と一緒に服の汚れがないか見て「ここ汚れてるから着替える！」と言



い、自分から進んで着替えようとしています。表裏を「これであってる？」と確認しなが

ら、最後まで自分で着替えができるようになってきました。 

トマト、オクラ、ピーマンの夏野菜を育てています。「野菜大きくなったかな？」と確認

し、じょうろで水やりを頑張っています。先日、ピーマンを６つ収穫することができ、匂

いを嗅いでみたり触って感触を楽しんだりして子どもたちは大喜びでした。給食で収穫し

たピーマンがでた時は、野菜が苦手な子どもでも「おいしい！」と言って食べていまし

た。沢山収穫できる日を楽しみにこれからも野菜のお世話を頑張ろうと思います。 

 

しろいるか組 

 給食の時、箸を使って食べることを頑張っています。掴むことが難しい食材や、最後に

食材を集める時はスプーンを使い、お肉や魚などの大きなものは箸で掴もうとしていま

す。またスプーンで食べる時も「こうやって持つんだよね」と言いながら、正しい持ち方

で食べることができるようになってきました。 

 しろいるか組の部屋にいるさなぎが２匹カブトムシになり、「ツノがある！」「ゼリー食

べてる！」などと興味を持ち、虫かごを移し替えたり、ゼリーをあげたりして大切に育て

ています。まだ羽化していないさなぎもいるので、子ども達と名前を考えカブトムシにな

る日を楽しみにしています。 

 これからも観察し様々な発見をしながら大切にお世話をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

くじら組 

楽しみにしていたプール遊びが始まり、元気いっぱい楽しんでいます。水鉄砲を使って

お友だちと水をかけ合ったり、チームに分かれて宝さがしゲームをして遊んでいます。水

に顔をつけたり、ワニ歩きをしたりとダイナミックに遊ぶ様子も見られています。 

 また、プールの用意や着替え、体拭きなど自分でできることが増えています。髪の毛や

背中など少し難しい所も自分で拭いてみようと頑張っている子どもたち。自分で丁寧に拭

き、「見て！できたよ！」と嬉しそうに教えてくれます。脱いだ服も裏返したり、畳んで袋

に入れることも身についてきました。 

これからも、夏ならではの遊びを存分に楽しみながら、元気に過ごしていきたいと思いま

す。 

 

 

 



かもめ組 

 みんなで育てた夏野菜を収穫しました。「このトマトは青いからまだやな～」「きゅうり

はちくちくしてる」と気付き、夏野菜の生長を喜んでいます。給食の先生に調理をしても

らい、みんなできゅうりを食べると「おいしいー！」の声がたくさん聞こえました。 

 最近は、プール遊びを楽しんでいます。子どもたちは「今日プール入れる⁉」とワクワ

クした表情でプール遊びをすごく楽しみにしています。はじめは水が少し苦手だったお友

だちも水に触れて楽しむ中で顔を水につけようとしたり、フープのトンネルをくぐること

ができるようになりました。水鉄砲で遊ぶことも大好きで自分たちで作った的をめがけて

水を飛ばして遊び、ダイナミックに楽しんでいます。 

８月もこまめに水分補給や休息を取りながら泡・氷遊びなど夏な

らではの体験を楽しんでいきたいと思います。 


