
 

 

 

 

 

 

 

 
ほけんだより 

毎日暑い日が続いていますね。子ども達は、暑さの中でも夢中になって遊ぶので、水分

補給には十分に気を配りましょう。先月は、風邪症状の発熱やRSウイルス・手足口病の感

染症が流行しました。手洗いうがいを行ったり、十分な睡眠・バランスの良い食事を取

り、体調に気を付けながら元気に過ごしましょう。 

 

手足口病に注意しましょう 

＊夏に流行することが多い病

気。感染力が強いので何度も

かかる可能性があります。 

＊治った後も、２～４週間く

らいは便にウイルスが残って

います。オムツ替えの後は、

しっかり手を洗ってくださ

い。 

＊熱がなく、普通に食事がで

きるようになってから登園し

ましょう。 

RS ウイルス感染症 

＊年齢が低いほど重症化し

やすく、呼吸困難になった

り、中耳炎、細気管支炎、

肺炎などの合併症をおこし

たりすることもあるので

「かぜかな」と感じたら、

病院受診しましょう。 

＊重篤な呼吸症状が消え、

全身状態が良くなってから

登園しましょう。 

３８～３９℃

の高熱 

激しい咳・鼻水  

ゼイゼイという呼吸音 



 
お願い 

＊こども園は、体調が良い健康なお子さんをお預かりする施設です。 

熱が下がっても、鼻水・咳がひどい・食欲がない・睡眠がとれていない等の状態がある

場合は、必ず病院受診をして下さい。特に感染症の疑いがある場合は、病児保育の利

用を検討下さい。 

こども園は、子どもたちが集団で生活する場ですのでご理解ご協力をお願い致します。 

 

 
病児保育とは？ 

子どもが病気のとき、保護者や保育園などに代

わって、病院や診療所と併設した病児保育室で

一時的にお預かりをする施設です。 

特 

徴 

★看護師・保育士がいるので安心で

す。 

★医師の回診や必要に応じた処置を

受けられます。 

★インフルエンザなどの感染症で

も、専用の隔離室があります。 

 
詳しくはこちらをご覧下さい。 


