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 梅雨が明けるといよいよ夏本番です。梅雨の合間の晴れた日には、思いっきり外遊びを

楽しんで過ごしています。今年も暑い夏になりそうですが、健康に元気よく過ごしていき

たいと思います。 

園庭のプランターには夏野菜が育ち日々大きくなってきました。毎日、大きくなってい

く野菜を観察しながら水やりをしてお世話をしています。新鮮な夏野菜の匂いや感触、味

覚等を感じながら、幼児クラスはクッキング活動を行い、夏野菜を美味しく頂きたいと思

います。 

先日、歯科検診が終わりました。乳幼児期から丈夫な健康な歯で「よく噛んで食べる」

ことは、顎の成長に、正確な言葉の獲得に重要な役割を担い永久歯の歯並び等にも影響し

ます。離乳食から幼児食に移行する時から、子どもがどのように噛んで咀嚼しているか見

守りながら歯の健康づくりにも心がけていきましょう。 

 

 7月は、七夕、プール活動、夏まつりと夏の行事が盛りだくさんです。 

いよいよ本格的な水遊び・プール活動が始まります。 

こまめな水分補給と共に、気温に応じて活動時間を調整し、熱中症には十分に気を配り

ながら夏ならではの体験を思う存分楽しみたいと思います。 

 特に 7月・8月は、夏風邪が流行する時期です。感染症による「夏風邪」と呼ばれる病

気は、「ヘルパンギーナ」「手足口病」「咽頭結膜熱（プール熱）」「流行性角結膜炎」の主

に 4つがあります。発熱や体調不良時は無理をせず、早めの受診と休養をお願いします。 

 今後は、気温が上昇し疲れが溜まりやすくなります。十分な睡眠と食事が取れるよう

に、ご家庭でもご協力をお願い致します。 

 

 

 



 

 

   

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の行事予定 

クラスだより 

地域の子育て支援・プール開放日について 

【プール開放日】 

8 月 3 日（月）   10:00～11:00 

8 月 18 日（火）    10:00～11:00 

1 日（水） 七夕会 

3 日（金） 再尿検査(未提出者・再検査者のみ) 

      ＊回収時間厳守 9:30 までに保育室に提出して下さい。 

6 日（月） ひまわりの摘み取り（5 歳児）総合運動公園に行きます。 

8 日（水） 絵本の読み聞かせ（5 歳児） 

※南須磨地域交流センターにて、絵本の紹介や読み聞かせをして頂きます。 

9 日（木） プール開き 

13 日（月） 英語であそぼう 

14 日（火）・15 日（水） オープン保育  ＊詳細はれんらくーるにて 6 月２５日に配信しています。 

21 日（火）～24 日（金） 発育測定 

22 日（水） お話の会（4,5 歳児） 

23 日（木） 誕生日会             

24 日（金） 避難訓練             

27 日（月） 英語であそぼう          

28 日（火） 夏まつり           

 

◎福祉体験学習（ワークキャンプ） 

地域の高校生が乳幼児と生活を共にする体験を行います。 

1 期 7 月 22 日（水）～24 日（金） 3 名 

2 期  7 月 28 日（火）～30 日（木） 1 名 

3 期 8 月 3 日（月）～ 5 日 （水） 3 名 

 



らっこ組 

 園庭では、興味のある場所へ歩いていき、飛んでいるシャボン玉を追いかけたり、砂や草

花に触れたり、それぞれが好きな物を見つけて楽しんでいます。 

お部屋では、ウォーターマットを使った感触遊びを楽しみました。冷たい感触やぷにぷに

とした感触に興味を持ち何度も触れて確かめたり、不思議そうな表情をしたり寝転んだり

していました。これからもさまざまな感触に触れながら、楽しく遊んでいきたいと思います。 

 

 

かめ組 

先生の手をとって歩こうとしたり、うつ伏せ体勢になって回転して体を動かしています。

様々な玩具に興味をもち、先生が積んだ積み木を倒したり、膝の上で絵本を一緒に見たりし

て楽しんでいます。 

沢山遊んだ後の給食は、とても嬉しそうに声を出したり、手を伸ばしたりして“食べたい！”

“ちょうだい”という気持ちを表してくれています。 

これからも探索活動を十分に行い、楽しめるようにしていきたいと思います。 

 

 

かに組 

 大好きなボールを追いかけ手に取ると、的にボールを当てて楽しんでいます。また、ボー

ルをみんなで 1 つのカゴに集めて、「３，２，１！」でボールシャワーをすると、落ちてく

るボールを見て、とても嬉しそうに笑っています。 

着替えやオムツ替えの時には、ズボンを自分で脱ぎ、裾がかかとに引っかかると上手に外

し「できた！」と喜んでいます。 

7 月は水遊びや、感触あそびなどを楽しみながら過ごしていきたいと思います。 

 

 

ぺんぎん組 

 体操が大好きな子どもたち！音楽が聞こえてくるとリズムに乗って体を動かすことを楽

しんでいます。「アンパンマン体操」が好きで、手をパチンとたたいたり、「アンパーンマー

ン！」という曲の中の掛け声に合わせて呼んだりして全身を使って元気いっぱい体操をし

ています。 

着替えでは、自分でズボンに足を入れて引き上げ、難しいところは先生と一緒に行い、「で

きた！」と嬉しそうな表情を見せてくれます！ 

これからも、様々な遊びの中で体を動かして元気よく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 



あしか組 

 園庭で靴を履く時に、「こっちかな？」「あってる？」と靴の左右を先生と一緒に靴の向き

を確認しています。また、マジックテープを合わせて止め、最後まで自分で履こうと頑張っ

ています！ 

 製作では紫陽花と雨のしずくを作りました。指スタンプでは好きな色の絵の具を選んで

雨の模様を「ぺたっ」と言いながらつけ、しずくを作りました。北側通路に咲いている紫陽

花を実際に見て、花びら貼りをしました。カラーテープを貼る際には「どこにしようかな」

「もっとはりたい！」と言いながら、先生や友だちと楽しんで貼りました。 

これから暑さが増してきますが、水遊びやプールで涼しみながら楽しく過ごしていきた

いと思います。 

 

 

あざらし組 

 毎日給食の時間を楽しみにしている子どもたち。先生や友だちと「美味しいね！」「これ

はなにかな？」とお話しながら楽しく食べています。最近はスプーンの下持ちを意識し、「こ

れで持ち方合ってる？」と確認しながら上手に食べています。 

 七夕製作では初めて糊を使い織姫と彦星の服を貼ったり、クレヨンで顔を描いたりしま

した。指先で糊をくるくるとのばし、端の方にもしっかりと塗っていました。顔を描くとき

には、「目は 2 つ！口は目の下にあるよ！」と言いながら描き、完成した作品を見ると笑顔

で喜んでいました。 

 これから暑さが増してきますが、水分補給や休息を十分に取りながら、夏ならではの遊び

を楽しんでいきたいと思います。 

 

 

ばんどういるか組 

 給食の時にスプーンやお箸を使って食べています。お箸では、集めるところが難しく、最

後だけスプーンを使ったり、先生に手伝ってもらったりしてお皿を綺麗にして食べ終えて

います。 

 あそびでは体を動かすことが好きで、サーキット遊びを楽しんでいます。小さなハードル

を両足で跳んだり、台の下を低い姿勢になってくぐったり、足を大きく開いて一本橋をまた

いだりと様々な動きを取り入れて全身を動かして楽しんでいます。もうすぐ水遊びも始ま

るので、水鉄砲や水中宝探しなどをして一緒に遊んで楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 



しろいるか組 

 着替えでは、脱いだ衣服を自分で表に返し、袖を内側に折り込んで半分にするなど、一つ

ひとつ丁寧に畳んでいます。難しい部分は先生と一緒に確認しながら「自分でやってみよ

う！」と頑張っています！ 

 遊びでは、はしごや平均台、フラフープなど、様々な遊具を使った運動遊びを楽しんでい

ます。はじめは難しそうにしているお友だちもいましたが、手を横に広げてバランスを取り

ながら平均台を渡ったり、タイミングを合わせて両足でジャンプする姿が見られ、「でき

た！」と嬉しそうに取り組んでいます。 

 これから、プール遊びや色水遊びなど夏ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

くじら組 

 体を使ったじゃんけん遊びでは、友だちと一緒にグーチョキパーをどのような形にする

か考え、自分の思いを伝えたり、友だちの話を聞いたりしながら、みんなで遊び方を決めま

した。グーはしゃがんで体を丸くし、チョキは足を前後に開き、パーは手と足を大きく広げ

る形に決まり、2 人組で身体を使ったじゃんけんをしました。またスキップじゃんけんにも

取り入れ、いつもと違うじゃんけん遊びを楽しんでいます。 

 紫陽花の製作では、実際に紫陽花の花や葉を観察しました。紫陽花の花びらは４枚、葉に

はツルツルの面とざらざらの面があることなどに気付き、興味津々の子どもたちでした！

いざ作り始めると自分の好きな色を選び、クレヨンと絵の具を使ったはじき絵で紫陽花の

花を表現したり、型取りをして葉を作ったりしながら、それぞれの素敵な紫陽花を完成させ

ました。 

 これからも子どもの興味や、やってみたいという気持ちを大切にしながら、日々の中で楽

しんでいきたいと思います。 

 

 

かもめ組 

 夏まつりの出し物について話し合いました。自分の意見を言葉で伝えるだけでなく、友だ

ちの思いにも耳を傾けながらみんなで決めました。「遊園地だったら楽しそう！」「どんなお

店があったら楽しいかな？」と、アイデアを出し合い、みんなが楽しめる内容を考えていま

す。夏まつりの準備から楽しみにしている子どもたちです！ 

鍵盤ハーモニカでは、ホースへの息の入れ方や音の鳴らし方に最初は戸惑う友だちもい

ましたが、繰り返し練習することで「トゥ、トゥ、トゥ」と吹くコツを掴み、上手に音を鳴

らせるようになりました。きらきら星を演奏することにも挑戦しています。弾く中で、「こ

の音はこの指で弾くと演奏しやすい！」と気づき、指番号を意識しながら弾くことを楽しん

でいます。 

7 月も暑さに気を付けながらプール遊びや夏の製作など、夏ならではの遊びを楽しんでい

きたいと思います。 


