
令和 7 年 12 月 1 日 

 

12月のむらさめだより 

 

村 雨 こ ど も 園 

愛分園・なぎさ分園 

 山々の木々が、秋の紅葉から冬の景色へと移り変わってきました。 

幼児クラスは、朝から元気いっぱい園庭を駆け回って遊び、寒さに負けない健康な体が

つくられています。 

先月は、園外に出かけるときれいな色に染まった葉をつけた木々の下で、落ち葉やまつ

ぼっくり、どんぐりを一生懸命集め園に持ち帰り、自然物に触れいろいろな事を発見した

り、製作遊びに取り入れたりと、秋の自然物で楽しんで遊びました。 

 

冬の始まりと、1年の終わりでもある 12月がやってきました。 

12月は、「クリスマス」「新年を迎える準備」等を、子ども達と心躍らせながら楽しみ、

また、新しい年に向けて、就学や進級にも自信と期待をもって進めるように努めていきた

いと思います。 

また、空気が乾燥するこの季節は感染症が流行する時期です。「規則正しい生活リズ

ム」「一日 3食の食事摂取」「手洗いうがいの習慣化」など、健康管理、生活管理を整えな

がら病気にかからない体をつくっていきましょう。 

 

 春から保育参加・オープン保育・運動会などにお越し頂き、熱心に子ども達の頑張りの

様子を見て頂きました。保護者の皆さんと子ども達のことを、共有できる時間をとって頂

きありがとうございました。 

今年も残りわずかとなりました。保護者の皆さんのご協力のおかげで、子どもの達は健や

かに成長し、私達職員も順調に教育保育活動を行うことができ感謝申し上げます。ご理解ご

協力を頂きありがとうございました。 

ご家族で、良いお年をお迎え下さい。 

 

 



 

 

12 月 行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語で遊ぼう 

おおきくなったよ（0～2 歳児） 

個別懇談（5 歳児のみ） 

       ふれあい体験（鷹取中学校） 

西須磨小学校交流（5 歳児） 

※小学生が作ってくれた手作りのどんぐりのおもちゃで 

一緒に遊びます。 

誕生日会 

発育測定 

英語で遊ぼう 

避難訓練 

絵本の読み聞かせ（4 歳児）15：00～15：30 

※南須磨地域福祉センターにて、絵本の紹介や読み聞かせを 

して頂きます。 

      卒園児個人写真（5 歳児） 

英語で遊ぼう  

クリスマス会 

保育納め 

年末年始のお休み 

      保育始まり 

  

1 日（月）        

3 日（水）        

6 日（土）～13 日（土）  

9 日（火）・10 日（水）  

11 日（木）        

 

 

12 日（金）        

15 日（月）～19 日（金）  

15 日（月）        

17 日（水）  

 

 

 

      18 日（木）  

22 日（月）  

24 日（水）  

27 日（土）  

28 日（日）～１月 4 日（日） 

      1 月 5 日（月）  

 



 

クラスだより 

 

 

らっこ組 

少しずつ机上あそびにも興味を持って遊ぶようになりました。準備を始めると「あ！

あ！」と指差しをして嬉しそうにしています。簡単なパズルや型はめなど自分で好きなも

のを選んでじっくり遊んでいます。 

また、きのこの製作では色々な大きさの丸シールを貼りました。指先で上手につまんで

ペタペタ貼って楽しんでいました。 

これからも指先を使ったあそびを取り入れて一緒に遊んでいきたいと思います。 

 

 

かめ組 

 須磨海岸や駅前公園などにお散歩に行きました。落ち葉を拾ったり、どんぐりを集めた

りと秋の自然を沢山見つけました。落ち葉をぎゅっと握ったり、引っぱるとちぎれ、バラ

バラになる葉っぱを見て「あれ？」と不思議そうにしていました。また、どんぐりを拾っ

てポーンと転がして楽しんでいました。 

 お散歩や園庭から帰ってくると、自分でくつ下を引っぱって脱いでみたり、先生と一緒

に脱いでみようとする姿が見られるようになってきました。 

 だんだん寒くなってきますが、体調に気を付けながら戸外で元気いっぱい遊んでいきた

いと思います。 

 

 

 

 

ぺんぎん組 

 戸外に出る時にくつを自分で履こうと頑張っています。マジックテープを自分ではがし

て履こうとしたり先生と一緒にくつを持って足を入れてみようとしています。自分で履け

ると「できた！」と喜んでいます。 

過ごしやすい気候になり、公園にたくさん出掛けました。砂浜を元気よく走ったり、電

車や乗り物を見つけると指を指して「電車だ！」「ピーポーピーポーきた！」と嬉しそうに

お話ししてくれます。 

 体調に気をつけながら戸外でたくさん体を動かし、元気よく遊びたいと思います。 



 

かに組 

 おやつ前や給食前に手を洗う時には、先生が袖をまくるように声を掛けると自分で袖を

持ち、まくれると「できたよ～」と嬉しそうにしています。 

 みんなで須磨海浜公園にお散歩に行きました。バギーから車や大きいトラックを見つけ

ると「ブーブー！バス！」と嬉しそうにしていました。公園では先生と一緒にどんぐり拾

いをしました。大きいどんぐりを見つけると、手に取り嬉しそうに袋の中に入れていまし

た。砂浜では、シャボン玉を飛ばすとシャボン玉を走って追いかけて楽しんでいました。 

 これからも、園庭で追いかけっこなどをして体を動かしたり、お部屋の中では、動物に

変身をしてまねっこ遊びや好きな歌に合わせて手作り楽器を鳴らして楽しみたいと思いま

す。 

 

 

あしか組 

好きなパズルを自分で選び、ピースの数が多いものや少し難しいものも友だちと「こう

かな？」などと言いながら遊んでいます。完成するととても嬉しそうにしています。ま

た、動物になりきって表現あそびをすることを楽しんでいます。動物ごとに表情や動き変

えたり、自分なりに表現して遊んでいます。 

これからも身体を動かす楽しさを感じたり、自分でやってみようとする姿を大切にして

いきたいと思います。 

 

あざらし組 

 くぐったり、渡ったり、両足でジャンプしたりと、さまざまな動きをしながらサーキッ

ト遊びを楽しんでいます。自分で好きなコースを選び、ゴールまで進むと「できた！」と

笑顔で、繰り返し遊んでいます。 

 遊んだ後は、袖をまくり、指の間や手の甲まで丁寧に手を洗おうとしています。絵本を

見て一緒に練習した洗い方を思い出しながら「こうかな？」と先生に尋ねたり、自分で考

えたりしながら洗っています。 

 寒さが増してくる季節ですが、戸外で元気いっぱい遊び、手洗いをしっかり行い、子ど

もたちが健康に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 



いるか組 

 当番活動を始め、毎日 2 人ずつみんなの前に立って日付調べをしたり、食事や午睡前の

挨拶をしてくれています。またグループごとに布団を敷いたり、園庭で育てている冬野菜

の水やりをしたり、グループ活動も楽しみながら取り組んでいます。友だちが困っている

と「お手伝いするよ！」と駆け寄り、助けてあげようとする姿も見られます。 

自分たちで作ったカバンを肩にかけて海浜公園へお散歩に行きました。まつぼっくりや

どんぐり、落ち葉を拾い秋の自然に親しみを持ち、触れることを楽しみました。「葉っぱの

色が赤くなっている！」「ここにもどんぐり落ちているよ」と友だち同士で教えあったり、

拾ったものを自分たちのカバンに大切そうに入れていました。 

これから寒くなりますが、友だちと元気に身体を動かして遊んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

くじら組 

 公園で集めたどんぐりやまつぼっくり、落ち葉を使って秋のリースを作りました。どん

ぐりや葉っぱでも色や形、大きさが色々あることに気づき、「このどんくり帽子被って

る！」「小さくて可愛いのにしよう！」と自分の好きなものを選んだり、葉っぱを重ねた

りどんぐりを並べたりしてお気に入りのリースを作ることができました。 

お散歩にもたくさん出掛けており「信号青になった！」「車大丈夫かな」と自分で確認して

歩けるようになってきました。公園ではお友だちと一緒に遊具で遊んだり、おにごっこを

したりして楽しんでいます。 

 今月は、楽器遊びを楽しんだり、鉄棒やなわとびもしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

かもめ組 

 先日、竹馬の引継ぎをしました。くじら組の友だちに竹馬の持ち方や、乗り方を教えて

あげたり、竹馬を持ちながら前に進めるように支えてあげていました。一緒に遊ぶ中で

「絶対に出来るよ」「自信をもってがんばろう！」励ましの言葉をかけていました。年下の

友だちに優しく接したり、分かりやすいように言葉や行動で伝えることができるようにな

ってきました。 

クリスマス会に向けて、合奏の練習が始まりました。小学校へ音楽会練習の見学に行か

せてもらってから「私たちもやってみたい」「大きな太鼓かっこいい」と、やる気満々の子

どもたち！子どもたちで声を掛け合って各パートで集まり、自主的に練習しています。 

12 月に入り寒さが増してきますが、園庭では色々なルールの鬼ごっこや、ホールではと

び箱、マットにも挑戦し、たくさん身体を動かしていきたいと思います。 

 

 


