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おやこふらっとひろば須磨 12月 
 

マタニティママ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にち げつ か すい もく きん ど 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
 

２８ ２９ ３０ ３１    

今年も残りわずかになりました。12 月も楽しいイベントを企画していますので親子

で元気にあそびにきてくださいね！「おやこふらっとひろば須磨」は０歳～未就学の

お子さんと保護者に利用していただける地域の居場所です。親子で楽しいひとときを

過ごしに来てください。 

 

 

 

社会福祉法人豊友会 

地域子育て支援拠点事業 

〒654-8570 須磨区大黒町 4-1-1 

TEL078-735-0202 

おやすみ 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

HP から申込 

赤ちゃん整体 

 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

おやすみ 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

自由参加 

食事相談 DAY 
 

9：30～ 10：00 

13：30～14：00 

当日申込 

身体測定 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

9：30～ 10：00 

13：30～14：00 

当日申込 

身体測定 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

休所日：7日(日)、14日(日) 
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年末年始おやすみ 

12/28（日）～1/4（日） 

クリスマス会 

パネルシアターやダンスをして、親子でたくさんふれあ

ってあそびます。サンタさんはきてくれるかな？ みな

さんで一緒にクリスマスの雰囲気を楽しみましょう！ 

HP から申し込みをしてください 

日 時：１２月 20日（土）10：30～11：15 

場 所：須磨区役所２階 健康教育室 

対 象：1，2歳の親子 

申 込：１２月 5日（金）～10日（水） 

★HP の「イベントについて」から 

申し込んでください。 

定 員：１５組の親子 ★抽選となります。 

当選された方には 12 日 17:00 までに 

お知らせいたします。 

１2日までにお知らせがない方は、今回ご参加いただけませんので 

ご了承ください。 

 

 

HP から申込 

クリスマス会 
自由参加 

おさがりマルシェ 

おさがりマルシェ 
 
おやこふらっとひろば須磨をご利用の親子から

事前にお持ち頂き、お預かりしたお子様の衣類

を次に使ってくれる方にお譲りします。 

   

申込不要 

日時：12 月 17日(水)  

午前の部  9:30～11:00 

午後の部 14:00～16:00 

場所：すまカフェ 

 

サイズ等、実際に手にとってご確認していた

だけます。 

お子さまに合った衣類が見つかりますようお

手伝いさせていただきます！ 

★持ち帰り用の袋は各自ご用意ください 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

食事相談 DAY 
こども園の栄養士さんが、食べ物や食事について

の絵本の読み聞かせをします。 

また、お子さんの食事についての悩み、離乳食の

作り方、幼児食の調味料についてなど、個別相談

してみませんか。 

日 時：12月 12 日（金） 

食育絵本読み聞かせ：10：00～10：15 

食事相談：10：15～11：30（個別） 

場 所：おやこふらっとひろば須磨内 

せんせいとあそぼう 
申込不要  

親子でふれあいあそびや簡単工作をしたり、 

絵本の読み聞かせなどをしたりしています。 

どんなあそびをするのか当日のおたのしみ！ 

カレンダーで日時を確認の上、ひろばに 

あそびに来てくださいね！ 

 

身体測定 
 

乳児用、幼児用の身長計、体重計を用意して

います。どれだけ大きくなったかな？ 

測定は職員がお手伝いをしますのでお気軽に

参加してくださいね！ 

日時：12月 3日（水）、12月 25日（木） 

    9：30～10:00/13:30～14:00 

時間内に来所し受付で 

申し込みをしてください 

マタニティママ、パパ対象 

赤ちゃんお世話体験 
 
おやこふらっとひろば須磨では、新生児

人形（身長 50cm,体重 3000ｇ）を使

って、いつでも赤ちゃんの抱き方やおむ

つ替えの練習ができます。 

お休みの日や、区役所に足を運んだ機会

に、ひろばに寄ってみませんか。 

先輩パパ、ママやスタッフの保育士とお

話も楽しみましょう 

 

赤ちゃん整体 

 

 

赤ちゃんにマッサージをしたり、簡単な産後スト

レッチをしたりして、スキンシップをとりなが

ら、親子で体を整えましょう。 

 

HP から申し込みしてください 

日 時：12月 11 日(木)10:30～11:15 

場 所：須磨区役所２階 健康教育室 

対 象：首が座った頃～1 歳 6 か月 

申 込：12月 1 日（月）～１２月 9 日（火） 

HP のイベントについてから申し込んでください。 

定 員：15組の親子 

★定員になり次第締め切ります。 

持ち物：バスタオル又はおくるみ、水筒 

     

  

ゆうちゃんです 
抱っこしに来てね 


