
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだんと寒くなってきています。１１月は下痢の症状がみられるお子さんやインフルエンザに

感染したお友達が複数人いました。今後も感染症や風邪の流行が心配されます。手洗い・うがいを

しっかりとおこない感染を防ぎましょう。体調の変化があれば、病院受診をお願いします。 

インフルエンザ 

症状としては、38 度以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛な

ど全身の症状が突然現れます。あわせて普通の風邪と同じよ

うにのどの痛み、鼻汁、咳などの症状も見られます。 

症状があれば早めに受診しましょう。 

＊インフルエンザは出席停止になります。 

出席停止期間は「発症後翌日から５日を経過しかつ、解熱

後翌日から 3 日を経過するまで」です。 

＊登園の際には、保護者が記入する登園届（インフルエンザ

用）をご提出ください。登園届は、園のホームページから

印刷していただくか、園に用意もしています。 

ウイルス性胃腸炎 

(ノロウイルス、ロタウイルス、アデノウィルス等) 

潜伏期間（感染から発症までの時間）は２４～４８時

間です。主な症状は、吐き気、嘔吐、下痢、腹痛であり、

発熱は軽度です。 

感染しやすい期間は、症状のある間と症状消失後１週

間です。ウイルスの量は、減少していきますが数週間ウ

イルスを排出しているので注意が必要です。 

嘔吐や下痢症状が治まり、普段の食事がとれるようにな

ってから登園しましょう。 

＊登園の際には、保護者が記入する登園届をご提出くだ

さい。 

 

 

保健だより 


