
保育サービスコーディネーターに 
聞こう！！ 

 
おやこふらっとひろば内に保育サービス

コーディネーターが来てくださいます。 

保育園、幼稚園に関する疑問や質問をお

子様を遊ばせながら聞いてみませんか。 

日時：6月 12日（木）10:00～11:00 

時間内に来所し受付で 

申し込みをして下さい 

 令和 7年 6月 1 日発行 

おやこふらっとひろば須磨 6月 
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天気の移り変わりが多い時期、体調管理に気を付け、元気に過ごしましょうね！ 

「おやこふらっとひろば須磨」は０歳～未就学のお子さんと保護者に利用してい

ただける地域の居場所です。親子で楽しいひとときを過ごしに来てください。

い。 

 

 

 

社会福祉法人豊友会 

地域子育て支援拠点事業 

〒654-8570 須磨区大黒町 4-1-1 

TEL078-735-0202 

おやすみ 

9：30～ 10：00 

13：30～14：00 

当日申込 

身体測定 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：30～11：15 

HP から申込 

子育て講座 

 

おやすみ 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

おやすみ 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

休所日：1 日（日）、8 日（日）、22 日（日）29 日（日） 

10：00～11：00 

保育サービス 
コーディネーターに 

聞こう 

妊婦対象 
10：00～14：00 

赤ちゃんの 
お世話体験 

おやすみ 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

ぴよぴよメイト 
    子育て中のパパ、ママ集まれ     

ふれあい遊びやおもちゃ作りをして、 
楽しみながらいっぱいおしゃべりをしましょう！ 
HP からお申し込み下さい 
日 時： 
5 月 27 日（火） 親子ふれあい遊び、自己紹介   
6 月 6 日（金）  布あそび 
6 月 17 日（火） わらべうたベビーマッサージ体験  
6 月 23 日（月） 簡単おもちゃ作り、交流会     
 
 
≪全回とも≫ 
時 間：10：30～11：15 
場 所：須磨区役所２階 健康教育室 
対 象：5ヶ月～1歳 6 ヶ月までの親子 
申 込：5月 16 日（月）～各回 3日前まで 

HP の「イベントについて」から 
申し込んでください。 

定 員：１5 組の親子★定員になり次第締め切ります。 
まだ「ぴよぴよメイト」参加されたことのない方 

持ち物：動きやすい服装 
6 月 6 日(金) 布あそびではタオルハンカチと 

バスタオルをご用意ください 
 
    
 

1 回毎のご参加も可能ですが、4 回を通
して参加し、友だちづくりしませんか 

10：30～11:15 

HP から申込 

ぴよぴよメイト 

 

 

 

10：30～11:15 

HP から申込 

ぴよぴよメイト 

 

 

 

10：30～11：15 

HP から申込 

離乳食講座 
 

10：30～11:15 

HP から申込 

ぴよぴよメイト 

 

 

 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

9：30～ 10：00 

13：30～14：00 

当日申込 

身体測定 

せんせいとあそぼう 
申し込み不要  

親子でふれあいあそびや簡単工作をしたり、 

絵本の読み聞かせなどをしたりしています。 

どんなあそびをするのか当日のおたのしみ！ 

カレンダーで日時を確認の上、 

ひろばにあそびに 

来てくださいね！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て講座 
「赤ちゃんて、すごい！」 

赤ちゃんの素晴らしい力について、改めて考えて
みませんか。 
また、子育て情報の交換などをして、親子で楽し
みながら子育てについて一緒に考えましょう！ 
 
HP よりお申し込み下さい  
日 時：6 月 9 日（月）10：30～11：15 
場 所：須磨区役所２階 健康教育室 

対 象：0、1 歳の親子 
申 込：6 月 1 日（日）～6 日（金） 

HP の「イベントについて」から 
申し込んでください。 

定 員：１5 組の親子 
★定員になり次第締め切ります。 

離乳食講座 
 
離乳食の進め方、作り方を実際に調理する所を見なが

ら、話を聞いてみませんか。 

ゴックン･モグモグ期、カミカミ･パクパク期と時間を分

けて実施します。 

HP からお申し込み下さい 

日 時：6月 18 日（水） 

●ゴックン･モグモグ期 

（5 ヶ月～8ヶ月頃）：10:00～11:00  

●カミカミ･パクパク期 

（9 ヶ月～1歳 6 か月頃）：13:00～14:00  

場 所：おやこふらっとひろば須磨 すまカフェ 

対 象：4ヶ月～1歳 6 か月の親子 

申 込：6月 4 日（水）～13 日（金） 

HP の「イベントについて」から申し込んでください。 

定 員：各回 7 組の親子 

★定員になり次第締め切ります。 

★質問がある方は申込フォームに入力してくださいね。 

★アレルギーのある方は事前にお知らせください。 

講師の先生は… 
村雨こども園の栄養士が 

来ます！ 

七夕あそび 
  
パネルシアターやふれあいあそびをした
り、七夕飾りを作ったりします。 
七夕の雰囲気を感じながら、親子で楽しい
時間を一緒にすごしましょう！ 

 
 HP からお申し込み下さい 
日 時：７月 7 日（月）10：30～11：15 
場 所：須磨区役所２階 201 会議室 
対 象：1，2 歳の親子 
申 込：6 月 26 日（木）～７月 3 日（木） 

HP の「イベントについて」から 
申し込んでください。 

定 員：１5 組の親子    
★定員になり次第締め切ります。 

持ち物：動きやすい服装 
 

 

ベビーヨガ 

赤ちゃんとスキンシップをとりながらヨガのポー

ズをとり、リフレッシュしませんか。体を動かし

た後は助産師の先生と一緒にお話し、子育ての情

報交換をしましょう。 

 

HP からお申し込み下さい 

日 時：７月 2 日（水）１０：３０～１１：１５ 

場 所：須磨区役所２階 健康教育室 

対 象：2ヶ月～1歳までの親子 

申 込：6月 20 日（金）～6 月 30 日（月） 

   HP のイベントについてから 

申し込んでください。 

定 員：15組の親子 

★定員になり次第終了します。 

持ち物：動きやすい服装、バスタオル、水筒 

  

 

たかもり助産院 

助産師 高森麻衣子先生 

に教わりましょう！ 


