
令和６年 10月３日 

 

10月のむらさめだより 

 

村 雨 こ ど も 園 

愛分園・なぎさ分園 

 

 この間までセミが鳴いていた公園も、秋の虫の鳴き声となり景色は少しずつ秋の色へ変

わってきました。 

 暑さも和らぐ中で、秋の風を感じながら 0，1歳児は、バギーに乗ってお散歩に、園庭

での砂遊びや散策と、小さい腕や足を一生懸命に動かして元気いっぱい遊んでいます。 

今年は、より一層残暑が厳しく長期間に及びましたが、やっと、戸外で身体を動かすの

に気持ちいい気候となりました。幼児クラスは、園庭や須磨海浜公園コミュニティ広場に

行き、体を動かすことを楽しみ、友達と一緒に運動遊びに取り組んでいます。運動会行事

に向かいながら、健やかな心身を培っていきたいと思います。 

３歳児から 5歳児クラスで実施の「運動会」は、年齢ごとに春から取り組んできた運動

遊びの積み重ねによる、子ども達の運動面の成長と、友達と一緒に取り組んでいる頑張り

の様子を見て頂きたいと思います。子ども達にとって思い出に残る運動会になりますよ

う、ご協力よろしくお願い致します。 

また、9月から手足口病とマイコプラズマ感染症の発症件数が増えています。ご家庭と

連携を密にし、感染症に十分に留意していきたいと思います。感染を広げないためにもご

理解ご協力をお願い致します。 

 

 

 

読書の秋 

 

 

スマートフォンの利用が増えていることや、書店の減少で本を手にする機会も減ってき

ていることも影響し、大人も読書離れが進んでいます。 

園では、絵本の読み聞かせや、子どもたち自身で絵本を見る時間を、一日の活動の中に

随時取り入れ、絵本等を見る機会を増やし親しめるようにしています。 

絵本の読み聞かせは、想像力や感性が育ち語彙が増えるなど、脳の発達に繋がり子ども

の心を豊かにしてくれます。ご家庭でも、お子さんと一緒に絵本を楽しんでみてはいかが

でしょうか。絵本の読み聞かせは、親子のコミュニケーションにも繋がり、子ども自身の

自己肯定感も養われます。 

少しの時間を見つけ、絵本を開いて見ましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月行事予定 

運動遊び・取り組み 

らっこ組 

マットの山や滑り台、トンネルを使って身体を動かしています。特にマッ

トの山は歩いたりハイハイをして上り下りを楽しんでいて大人気です。ト

ンネル遊びでは、始めはトンネルの中に入ることを戸惑う子もいましたが、

保育教諭が出口から顔を覗かせ、名前を呼ぶと嬉しそうにずりばいやハイ

ハイで進み、出てこれると手を叩いて喜ぶ姿も見られます。これからも、体

操や表現遊びなど、様々な身体を動かす遊びを取り入れていきます。 

 

 

４日（金）   

11 日（金）  

15 日（火）～18 日（金）  

22 日（火）   

23 日（水）   

24 日（木）   

25 日（金）   

28 日（月）   

 

29 日（火）   

30 日（水）  

 

 

31 日（木）   

誕生日会 

運動会 第 2 リハーサル 

発育測定 

運動会（3～5 歳児） 

運動会延期日（3～5 歳児） 

内科健診 14：00～（全園児） 

避難訓練 

英語で遊ぼう 

人形劇「三匹のこぶた」「タマゴサーカス」 

５歳児交流会 

須磨区・垂水区ブロック事業（５歳児） 

「みんなでいっしょに楽しむ音楽会〈そうまくんとあいお

姉さん〉といっしょにうたあそび」を楽しみます。 

おはなしの会 

 



  

かめ組・かに組 

かめ組は、トンネルをくぐったり、一本橋をハイハイしたり歩いたりして楽しん

でいます。トンネルでは「ばぁ」と顔を出したり保育教諭が「おいで」と声を掛ける

とニコニコしながらくぐっています。かに組にも興味を持ち始め、真似をして一緒

に歩いたり、ハイハイで追いかけっこをして楽しんでいる姿も見られます。 

かに組はマットや一本橋、トンネルを使ってサーキット遊びを楽しんでいます。

傾斜のマットでは、自分で上り下りができるようになり、友だちと一緒に「しゅー」

っと言って滑っています。また両足ジャンプも少しずつできるようになり、一本橋か

ら両足でジャンプをして楽しむ姿も見られるようになりました。 

10 月は戸外で運動遊びをしたり、散歩に出掛け十分に身体を動かして楽しみたい

と思います。 

あしか組・あざらし組 

大型遊具や追いかけっこを通して友だちと一緒に身体を動かして遊ぶことを楽しん

でいます。園庭で保育教諭や友だちと一緒に追いかけっこをしたり、一列に並び「位置

についてよーいドン！」の掛け声に合わせて走ることを楽しんでいます。「よーいドン

したい！」「もう一回しよ！」と保育教諭を誘い何度も元気よく走っています。また、

大型遊具では順番をしっかりと守り網を登ったり滑り台を滑ったりして楽しんでいま

す。 

 

ぺんぎん組 

体を動かすことが大好きな子どもたちは、トンネルの中から「ばあ！」

と顔を出したり、何度もくぐって楽しんでいます。また春頃は先生と手を

繋いで渡っていた一本橋も今では自分で渡り、最後はジャンプして降りる

などとても上手になりました。また、園庭でも保育教諭とボールを投げた

り、まてまてと追いかけ楽しんで遊んでいます。 

これからものびのびと体を動かせるようにしていきたいと思います。 



 

 

いるか組 

ハードルや飛び石、巧技台などを使ったサーキット遊びや体操で体を動かして遊ぶこ

とを楽しんでいます。初めは難しそうにしていたお友だちもいましたが、繰り返し遊ぶ

うちに両足でジャンプできるようになったり、巧技台から大きくジャンプできるように

なりました。 

 友だちと一緒に宝運びゲームも楽しんでいます。3～4 人でチームを作り、タオルにお

宝を乗せて運んで遊んでいます。「せーの」と一緒に力を合わせて持ち上げたり、途中で

落とさないようにバランスをとりながら運んだりしています。 

 運動会に向けておうちの人に見てもらおうと張り切っています。楽しく体を動かしな

がら、友だちと一緒に運動遊びを楽しめるようにしたいと思います。 

 

くじら組 

くじら組のお友だちは、ダンスや直線リレーの練習を頑張っています。ダンスでは３

つの円を作ったり、６つの列を作る隊形移動にも挑戦しています。リレーでは、バトン

の渡し方や最後まで走りきることを意識して練習に取り組んでいます。協力して一つの

バトンを繋いで競争することを楽しんでいます。これからも友だちと協力しあったり、

励まし合いながら一つのことに取り組む楽しさを感じられるようにしていきたいと思い

ます。 

かもめ組 

かもめ組の子どもたちは、竹馬とバトンリレーとパラバルーンに挑戦しています。最

初は、乗ることも難しかった竹馬でしたが、諦めずに何度も繰り返し練習するうちに、

少しずつ乗れるようになり「空中乗りができるようになった！」「落ちないで一周でき

た！」と、出来るようになったことを喜びながら、一人一人が目標を持って練習に取り

組んでいます。バトンリレーでは、バトンを落とさないように友だちに繋いだり、同じ

チームの友だちを応援して競い合うことや勝ち負けを楽しんでいます。パラバルーンで

は、友だちと協力しながら音楽に合わせてパラバルーンを横や縦に動かしたり、タイミ

ングを合わせて膨らませたパラバルーンの中に入ったりと色々な技に挑戦しながら、表

現することや出来たことを友だちと一緒に喜んでいます。村雨こども園での最後の運動

会、かもめ組全員で力を合わせて楽しみたいと思います。 

 


