
令和 6年 8月 1日 

8月のむらさめたより 

  

村 雨 こ ど も 園 

愛分園・なぎさ分園 

 セミの声がとてもにぎやかになり、“夏”真っ盛りです。 

 今年も、酷暑が続いています。毎日のように、熱中症危険度を示す「熱中症警戒アラー

ト」は、「危険」と防災速報が入り、朝夕問わず暑さ指数（WBGT）の数値も高く、外で

の活動が危険で難しくなっています。熱中症も心配ですが、夏の暑さで疲れがでやすくも

なります。普段よりもしっかりと休息を取りながら、一人一人の子ども達の健康管理に努

め、引き続き安全に夏の遊びを体験していきたいと思います。 

 先日、学校薬剤師 上田さんに、プールの塩素濃度や水道水の検査を実施して頂きまし

た。数値に問題なく安全に使用できているとの結果報告がありました。 

屋外で出来る遊びとしてプール活動や水遊び等を中心に、十分に体を動かして体力をつ

けていきたいと思います。 

園庭の夏野菜も収穫ができ、調理室に運び給食で少しずつ美味しく頂いています。皆で

育て収穫に携わったことで、夏野菜にも親しみを持ってもらえたらと思います。 

8月は、ご家庭でも夏のお休みの計画を立てられていると思います。幼い子どもは、自

分の体調が悪くても、語彙数が少ないのでうまく言葉にできません。個人差はあります

が、「疲れた」と言うことはよくあります。どのように的確に、大人が判断するかが大切

だと思います。子どもは、遊ぶことが大好きです。猛暑の中でも際限なく遊び続けてしま

うこともあります。体が熱い、歩くのが遅い、動きが鈍いなど普段の様子と違う場合は、

すぐ涼しい場所で休ませてあげて下さい。外で遊ぶリスクを大人が理解し、決して子ども

達に無理をさせないで楽しい時間を過ごして頂きたいと思います。 

 先日のオープン保育では、日頃の教育保育内容やお子さんの様子、熱心にご覧頂きあり

がとうございました。とても暑い中、本当にありがとうございました。 

 まだまだ、暑い日が続きます、規則正しい食事と十分な睡眠を心がけ、暑さに負けない

身体づくりをしていきましょう。 

 

お知らせ 

7月 20日（土）に、地域の住民より通報があったと須磨警察署の方が来られました。車

送迎をしている方の車が路上に止まっており、通行に支障をきたしているとの事でした。 

路上駐車は絶対にしないようにして下さい。国道 2号線での待機後、お電話をお願いし

ます。順次、駐車場が空きましたらお電話にてご案内させて頂きます。ご理解ご協力をお

願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５日（月） 英語であそぼう 

19 日（月） 英語であそぼう 

21 日（水） プール最終日 

22 日（木）   誕生日会 

23 日（金）   避難訓練 

26 日（月） 英語であそぼう 

27 日（火） 南須磨地域福祉センターに行って紙芝居を楽しみます（５歳児） 

８月の行事予定 

地域子育て支援 

プール開放をします！ 

お友だちや先生と一緒に水あそびを楽しみます。 

8 月１日（木） 

福祉体験学習（ワークキャンプ） 第３期 

地域の中高校生が、幼児と生活を共にする体験を行います。 

８月５日（月）～８月７日（水） 1 名受け入れ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の遊び・プール遊び 

ぺんぎん組 

 水遊びが大好きなお友だちや初めての水遊びに、ドキドキしながら水に手を伸

ばしたりするお友だちがいる中で、一人一人に合わせた水遊びにしています。 

 カップに水を入れてジャーっと流したり底に穴があいたペットボトルに水を入

れて、シャワーのように出てくるのを楽しんでいます。 

 まだまだ暑い日が続きますが、水遊びをしたりシャワーで汗を流したりしなが

ら元気に過ごしていきたいと思います。 

かめ組 

 水遊びが始まり、泣いたり怖がったりすることなく楽しんでいます。水面を手

でパシャパシャたたいて喜んだり、先生がペットボトルシャワーをすると、手を

伸ばして水を触り、水風船を出すと、握って水の中に落として遊んでいます。 

 これからもプールに入ったり、様々な感触遊びを取り入れて夏ならではの遊び

を楽しみたいと思います。 

かに組 

 水遊びでは水を怖がることなく遊んでいます。タライに水風船を入れて、感触を楽

しんだり、ペットボトルに水を入れたり、出したりして遊んでいます。 

 また、色水をジュースに見立ててカップに入れたり、それを持って「ジュース！」

と嬉しそうに先生に渡してくれて、「かんぱーい」と言って楽しんでいます。 

 これからも様々な感触遊びを取り入れ、プールにも入り、夏の遊びを楽しんでいき

たいと思います。 

らっこ組 

 氷や寒天など、触ると冷たくびっくりする子どももいましたが、しばらくする

とつっついてみたり、握ってみたり、喜んで遊んでいました。友だちとする初め

ての水遊びでは、水を怖がることなく自分から水に手を伸ばしてパシャパシャと

楽しんでいます。おもちゃのじょうろに水を入れて先生が上から流すと嬉しそう

にしています。 

水を入れると回る水車のおもちゃや小さな水鉄砲などでこれからも水遊びを

楽しんでいきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あしか・あざらし組 

 初めての大きいプールに大喜びの子どもたち。先生や友だちと水を掛け

合ったり、好きな玩具を見つけ水に浮かべて遊んでいます。 

 また、氷絵の具では「冷たい」「手が赤くなった」など感触を楽しみなが

ら、大きな模造紙になぐり描きをすることを楽しみました。 

 これからも水に慣れるよう、じょうろや水鉄砲を使ってプール遊びを楽

しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

いるか組 

 プールの日は朝からプールに入ることを楽しみにしています。 

 水の中でいろいろな動物になりきって歩いたり、足をバタバタさせて水しぶきを

かけあったり、みんなでプール遊びを楽しんでいます。宝探しゲームや水鉄砲など、

玩具を使った遊びもしています。的に向かって水鉄砲で水をかけることができると、

嬉しそうに教えてくれます。 

 また、プール前後の着替えや身体を拭くことなどにも慣れてきて、自分でやって

みようと頑張っています。 

 今月はスライムなどの感触遊びなどの夏らしい遊びも取り入れていきたいと思い

ます。 

くじら組 

 暑い夏を元気に過ごしています。 

 製作ではいっぱいの水に絵の具を溶かし、染め紙でくじらを作りました。染め紙

では、障子紙にじわじわと色が広がって染まっていく様子を楽しんでいました。子

どもたちそれぞれ模様の付き方や色の広がりが違い、楽しい製作になりました。 

 プール遊びでは、すぐに水にも慣れ、お相撲さんのように大きく足を踏みならし

て水しぶきをあげたり、忍者になって水手裏剣をとばしたりして、様々な動きをし

ています。 

 夏の暑さにも負けず、くじら組の子ども達らしく元気いっぱいに楽しく過ごして

いきたいと思います。 

かもめ組 

 プール遊びを毎日楽しみにしています。プールの中で、バタ足やワニ歩きをして

体をのびのびと動かしたり、友だちと水鉄砲で水をかけあうことや的当てゲームを

して楽しんでいます。 

また、水に顔をつけ息を止めて３秒、５秒と少しずつ顔をつけられる時間が長く

なってきました。水の中に潜って宝探しをしたり、ビート板を使ってバタ足で泳い

でみることにも挑戦して、村雨こども園での最後のプール遊びを存分に楽しんでい

こうと思います。これから園庭で泥遊びをしたり、ボディペインティングなど夏な

らではの遊びもたくさん取り入れて、暑い夏も元気に過ごしていきます。 

 


