
９月の休所日：３日(日)、１０日(日)、１８日(月)、２３日(土)、24 日(日) 

  令和 5年９月１日発行 

おやこふらっとひろば須磨 ９月 
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まだまだ暑い日が続いていますが、朝、夕は過ごしやすい日もでてきました。 

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ですが元気にすごしましょう。 

「おやこふらっとひろば須磨」は０歳～未就学のお子さんと保護者が利用して 

いただける地域の居場所です。親子で楽しいひとときを過ごしに来てください。 

社会福祉法人豊友会 

地域子育て支援拠点事業 

〒654-8570 須磨区大黒町 4-1-1 

TEL078-735-0202 
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離乳食講座 

 

村雨こども園の栄養士の先生に離乳食の作り方を 

教えていただいたり、食事について相談をしたりすること

ができます。 

これから離乳食に挑戦する親子もぜひご参加ください。 

 

HP から申し込みしてください  

日 時：９月 15 日（金）10：30～11：15 

場 所：おやこふらっとひろば須磨 すまカフェ 

申 込：９月 1 日（金）～8 日（金） 

HP の「イベントについて」から申し込んでください。 

定 員：５組の親子 ★定員になり次第締め切ります。 

持ち物：お気に入りのスプーン 

 

★質問がある方は申込の際に入力してくださいね。 

  当日の質問も受け付けますのでお声がけください。 

 

 

 

パパイベント 

  運動会ごっこ 
 

 野菜の玉入れをしたり、お父さんと一緒に洋服リレーを 
したりして遊びます！ 
親子でたくさんふれあってあそびませんか？ 
お母さんのご参加もお待ちしています。 

 
  HP から申し込みしてください 

日 時：9 月 30 日（土）10：30～11：15 
場 所：須磨区役所２階 健康教育室 
対 象：1 歳～満３歳までの親子 

（お母さんも一緒にご参加いただけます。） 
申 込：9 月 20 日（水）～22 日（金） 

HP の「イベントについて」から申し込んでください。 
定 員：１５組の親子  ★抽選となります。 

当選された方には 25 日 17:00 までに 
お知らせいたします。 

25 日にお知らせがない方は、今回ご参加いただけませんので 

ご了承ください。 

   持ち物：動きやすい服装 
 


