
令和４年 10月３日 

 

10月のむらさめだより 

 

村 雨 こ ど も 園 

愛分園・なぎさ分園 

  コスモスの花が秋の風に揺れ心地よく過ごしやすい季節を迎えました。 

 夏から変わりゆく秋の自然を感じながら、園庭遊びや園外遊びに出かけ体を動かすこ

とを多く取り入れのびのびと運動遊びを楽しんでいます。 

 また、思いっきり遊んだ後はお腹が空き「いただきます。」「ごちそうさまでした。」と

いろいろな食材を美味しそうに完食し「食欲の秋」を満喫しています。 

 新年度が始まり半年が経ちました。いきいきと元気に遊び、皆で楽しく生活する日々

の積み重ねの中で多くのことを経験し、いろいろな事を身につけたくましく成長してい

ます。 

今月の行事「運動会」（2，3，4，5歳児）は、春から取り組んできた運動面の成長を

見て頂きたいと思います。 

短い時間ではありますが、当日は頑張ってきた子ども達に温かい拍手をお願い致しま

す。 

また、日増しに朝夕の気温差が大きくなります。10月 1日は衣替えの日ですが、急に

厚着にならないように羽織物等で衣服の調整をお願いします。 

今後も情報を注視しながら、新型コロナウイルス、インフルエンザ等の感染症対策に取

り組み、体調管理に十分に気をつけ過ごしていきたいと思います。 

 

（目を大切にしましょう） 

 

10月 10日は「目の愛護デー」です。 

視力は、生後 6週頃から５，６歳においてぐんぐんと発達し一番「見る力」が育つ時期

です。 

現代は、電子機器とは切り離せない生活ですが、明るいところで正面から見る、寝転ぶ

等悪い姿勢で見ない、見続け目を酷使しない等、十分に気をつけ視力の低下を防ぎましょ

う。 

目は一生大切に使う身体の一部です。普段から大切にする習慣をつけましょう。 

 



 

 

 
４日(火)       運動会 (２～５歳児) 

５日(水)       運動会 延期日 

１２日(水)       秋まつり 

１３日(木)    内科検診（３～５歳児）13:30～ 

１７日(月)       英語で遊ぼう 

                        歯科検診（３～5 歳児）13:15～ 

１８日(火)       誕生日会 

１７日(月)～２１日(金) 身体測定 

２４日(月)       秋の遠足(４.５歳児) 

２５日(火)       避難訓練 

            内科検診（０～2 歳児）13:30～ 

２６日(水)       おはなしの会 

２８日(金)       ヤクルト おなか元気教室 (４.５歳児) 

２９日(土)       松風児童館学童保育入所説明会 10:00～ 

            (5 歳児希望者) 

11 月１日(木)       秋の遠足(２.３歳児) 

11 月 2 日(金)              敬老交流会 

             ※新型コロナウイルス感染症が終息して 

いないため中止します 

 
 
 

 

らっこ・かめ組 

 

 

 

 

 

 

 
 

行事予定 

クラスだより 

 

マットで作った山の傾斜をバランスをとりながら上手に上り下りした

り、這い這いでトンネルをくぐっては「ばぁっ！」と出てきて笑顔を見せ

てくれるらっこ組、かめ組のお友だち。先生がボールを転がすと追いか

けたり、転がして返してくれたりしています。風船をぽんと弾ませると、

両手をのばしてつかもうとするなど、体をたくさん動かして遊んでいま

す。 

少し涼しくなり、秋が感じられるようになってきました。園庭で散歩

や外気浴をしたり、近くの公園に行って自然に触れながら楽しんでいき

たいと思っています。 

 



 

 

ぺんぎん・かに組  

 

 

 

 

 

あしか・あざらし組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いるか組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体を動かすことが好きなぺんぎん組のお友だち。すべり

台や一本橋がお気に入りで、順番にすべり台を滑ったり、一本

橋の最後には先生と手を繋いで「ジャンプー！」といって下り

ています。また、『とんぼのめがね』の曲に合わせて走り、「ぴ

っ！」とその場で止まるという遊びをみんなで楽しんでいま

す。 

これから涼しくなってくるので、戸外やホールでたくさん

身体を動かして遊びたいと思います。 

 

園庭や室内でたくさん体を動かして遊んでいるあしか組、あざらし組のお

友だち。 

最近では、電車をテーマに網のトンネルをくぐったり、鉄橋に見立てた一本橋

を渡ったりと楽しんでいます。子どもたちと一緒に作った段ボールの電車を

用意したり、踏切を出すと「出発進行！！」と電車に乗って走ることを繰り返

し遊んでいます。また、かけっこも大好きで、「よーいドン！しようよ！」と、

先生と一緒に夢中になって走っています。最初は、「よーい！」で走りだす子

どもたちもいましたが、遊んでいくうちに、スタートの合図をよく聞いて一生

懸命走り出しています。 

 これからも子どもたちと一緒に、のびのびと体を動かすことを楽しんでい

きたいと思います。 

 

かけっこやサーキットなどの運動あそびを楽しんでいるいるか組のお

友だち。かけっこではスタートラインに立ち、名前を呼ばれると手を挙

げ、大きな声で返事をして「よーいドン」の合図で走り出し、最後まで走

りきる練習をしています。最初はゴールテープに慣れておらず、ゴール

テープの前で止まってしまうことが多くありましたが、少しずつ練習を

重ねるごとに最後まで走りきれる姿が見られてきました。また、忍者ご

っこ楽しんでいる子どもたちは、マットの上をほふく全身で進んだり、

巧技台を使って、台からジャンプしたりして、忍者になりきって楽しん

でいます。一人で渡ることが難しかった平均台も、今では手を広げてバ

ランスをとりながら歩き、渡りきると「できたー！」と喜んでいます。 

今後も、元気にのびのびと過ごせるよう、身体を動かして楽しめる遊

びを取り入れていきたいです。 

 

 

 



 

 

くじら組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かもめ組 

 

運動会に向け、ポンポンを使ってのダンスや直線リレーの練習を日々頑

張っています。ダンスでは、ポンポンを持ち曲に合わせて踊っています。

振り付けの左右をみんなで合わせたり、腕をしっかり伸ばすことも少しず

つ意識できるようになってきました。また、列をそろえて並んだり友だち

と丸を作るなどの隊形移動にも挑戦しています。直線リレーでは、一つの

バトンを繋いで競争することを楽しんでいます。勝つことを喜んだり、友

だちと応援する姿も見られるようになりました。 

これからも、友だちと協力し、一つの事に取り組む楽しさを味わえるよ

うにしていきたいと思います。 

 

 

 

かもめ組では、リレーと竹馬に取り組んでいます。リレーでは、トラ

ック１周の長い距離を最後まで走りきることを頑張っています。また、

バトンをスムーズに次のお友だちに繋げられるよう、しっかり友だちを

見てバトンを渡し、受け取ったらすぐ走る練習をしてきました。竹馬は、

障害物に挑戦したり一人技を練習したりしています。足の指にマメがで

きても、「まだ歩く！」「この技できるまでする！」と目標に向かって頑

張る姿がありました。目標を達成するとシールを貼っていく「頑張りシ

ート」は、シールでいっぱいになりました。諦めずに挑戦することでで

きるようになる喜びを子どもたちと共有することができ、とても成長を

感じています。 

今後も、友だちと協力したり、励まし合ったりしながら、運動あそび

や楽器あそびに取り組んでいきたいと思います。 

 


