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にち げつ か すい もく きん ど 

    １ ２ ３ 
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１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ 敬老の日 ２０ ２１ ２２ ２３ 秋分の日 ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

暑さもすこしずつやわらぎ、秋が近づいてきました。 

季節の変わり目で体調を崩さないよう気を付けましょう！ 
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すくすく赤ちゃんセミナー 

子育て中のお父さん、お母さん、赤ちゃんのご様子はいかが
ですか？ 
離乳食や歯の生える時期など気になることはありませんか？
そんなお父さんやお母さんのための講座です。 

 

日 時：10 月 4 日（火）、17 日（月） 

     １３：００～１４：３０ 

対 象：５～７ヶ月の赤ちゃんと保護者 

☆第１子の方優先 

     ☆両日参加できる親子 

申 込：9 月３0 日まで 

問合せ：須磨区役所保健福祉課 すくすく赤ちゃん担当 

      ℡ ０７８-７３１-４３４１  

身体測定 
 

乳児用、幼児用の身長計と体重計を用意しています。

どれだけ大きくなったかな？  

測定は職員がお手伝いしますので、お気軽に参加して

くださいね。 

 

当日申込  

日時：9 月 15 日(木)、22 日(木) 

9:30～10:00、13:00～13:30 

★測定希望の方は上記の時間内に 

来所し、受付でお申し込み下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食講座 
 

 村雨こども園の栄養士の先生に離乳食の作り方を教えて頂いたり、食事について相談

したりすることができます。これから離乳食に挑戦する親子もぜひご参加ください。 

 

   HP から申し込み  

日 時：９月２８日（水）10：30～11：15 

場 所：おやこふらっとひろば須磨 すまカフェ 

申 込：９月 12日（月）～２０日（火） 

HP の「イベントについて」から申し込んでください。 

定 員：５組の親子 ★定員になり次第締め切ります。 

       持ち物：保護者はマスク着用 

       ★事前に質問などがある方は申込の際に入力してくださいね。 

        当日の質問も受け付ますのでお声がけください。 

★今後の感染者数の状況により変更になる場合があります。 

パパイベント 

  運動会ごっこ 
 

 玉入れをしたり、お父さんと一緒に車リレーをしたりして遊びます！ 

親子でたくさんふれあってあそびませんか？お母さんのご参加もお待ちしています。 

 

  HP から申し込み 

日 時：9 月 17 日（土）10：30～11：15 

場 所：須磨区役所２階 健康教育室 

対 象：1 歳～３歳までの親子（お母さんも一緒に参加できます） 

申 込：9 月 7 日（水）～9 日（金） 

HP の「イベントについて」から申し込んでください。 

定 員：１５組の親子(1 組３名まで) ★抽選となります。 

    当選された方には 12日 17:00までにお知らせいたします。 

      12 日にお知らせがない方は、今回ご参加いただけませんのでご了承ください。 

    持ち物：動きやすい服装（保護者はマスク着用） 

   ★今後の新型コロナウイルス感染症の状況により変更になる場合があります。 


