
令和４年 7月 1日 

 

７月のむらさめだより 

 

 

 村雨こども園・村雨こども園愛分園 

                        村雨こども園なぎさ分園 

 今年は早くから日々暑さが増し、いよいよ夏本番がやってきます。 

 育てた夏野菜も収穫の時期がきています。子ども達が収穫した夏野菜（きゅうり、な

す、オクラ等々）を、栄養士の先生がお料理してくれて、お昼の給食で頂いています。苗

から植えて育て、大きくなった夏野菜はとっても美味しいと評判です。いろいろなお野菜

を、食べれる子ども達が増えとても嬉しく思います。 

 この前は、屋上園庭にさつまいもの苗を植えました。秋には、甘くて美味しいさつまい

もの収穫が楽しみです。 

 

 今月は「七夕」に「水遊び・プール遊び」「夏まつり」と夏ならではの行事を、子ども

達はとても楽しみにしています。 

 お願いごとを書いた短冊や一人一人が工夫して製作した、たくさんの七夕飾りをつけた

笹をホールに飾り七夕会を楽しみます。子ども達の可愛らしいお願いごとが叶うと良いで

すね。 

 2年ぶりにプール遊びを再開します。7月 21日はプール開きを行い、幼児クラスは、プ

ール遊びのお約束やコロナ感染対策、水の危険性を楽しく分かりやすくお話してから活動

を始めます。職員も十分に新型コロナウイルス感染症対策を行いながら、プール活動を実

施しますが、新型コロナウイルス感染症が発生しましたら、須磨区保健センターと協議し

今後の活動についてお知らせをさせて頂きますのでご承知下さい。 

 

 朝早くから気温や湿度が共に上がり、ちょっと油断すると夏バテをしてしまいそうな暑

さです。 

 室内と室外の温度差管理や水分不足にならないように、定期的な水分補給を行っていき

ます。乳児クラス（0，1，2歳児）は、職員が定期的にお茶の摂取を促します。幼児クラ

ス（3，4，5歳児）は、職員の定期的な摂取の促しと、子ども達が必要と感じる時に水分

を取りますので、水筒の用意をよろしくお願いいたします。 

 この夏は、「熱中症」と「新型コロナウイルス感染症」「インフルエンザ」に留意しなが

ら、手洗い、うがいを励行し、ご家庭と連携をとりながら健康管理に気をつけていきたい

と思います。 

  



お知らせ 

 

【園庭大型遊具の点検等について】 

7月 16日（土）より、園庭の大型遊具等の点検及び清掃、塗装を行う計画をしていま

す。メンテナンス期間が 1週間程度となります。 

子ども達の安全に十分に配慮し作業をして頂きます。その期間は、園庭の使用が出来ま

せんのでご理解頂きますようお願い致します。 

 

【7月入職職員について】 

 職員の増員を行いました。紹介させて頂きます。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

  ・保育教諭（常勤）  阿部今日子 

  ・保育教諭（非常勤） 宇戸平瑞穂 

  ・事務員（常勤）   大岡明香里  

 

【産休職員について】 

   7月 16日より産前産後休暇に入らせて頂きます。    

   ・保育教諭（常勤） 石渡江里奈 



 

 

    7 日（木）  七夕会 

    8 日（金）  尿検査再提出日 

    11 日（月）  英語で遊ぼう 

    12 日（火）  誕生日会 

    19 日（火）  おはなしの会（4・5 歳児） 

    19 日（火）～22 日（金） 発育測定 

21 日（木）  プール開き 

    22 日（金）  避難訓練 

    25 日（月）  英語で遊ぼう 

    27 日（水）  夏まつり 

 

    〇地域子育て支援（プール開放日） 

26 日（火）・8 月 4 日（木） 

 

    〇ワークキャンプ学生の受け入れ（第 1 期） 

     25 日（月）～27 日（水） 

 

 

 

 

 

 

                 

 

らっこ組・かめ組 

 給食の時間になるとお皿に手を伸ばしたり「あーあー」「まんま」と言って嬉しそうにしています。離乳食で

は、サイコロ状やスティック状の野菜を手に持ち、自分で食べようとしたり、先生が食材を乗せたスプーンを口

元に近付けると、大きな口を開けて喜んで食べています。普通食では、毎日色々なメニューに興味津々な様子で

おかずの入ったお皿をじっと見つめたり、噛みごたえのあるごぼうやれんこんも、口を動かしよく噛んで食べて

います。 

 これからも、それぞれのペースに合わせて楽しく食事をしていきたいと思います。 

 

 

 

7月行事予定 

 

給食の様子 



ぺんぎん組・かに組 

 スプーンを持つことに興味を持ち始め、スプーンで口に運んだり、手づかみで食べたりと自分で食べることを

楽しんでいます。「おいしい？」と聞くと、頷いたり頬に手を当てて「おいしい」と笑顔を見せてくれます。大好

きなフルーツを見つけると、「やったー」と大喜びをして「バナナ」「リンゴ」と果物の名前を言いながら食べて

います。 

 苦手な食べ物も出てきていますが、好きなものと交互に食べたり、「おいしいね」と言葉をかけ友だちと一緒に

食べることで楽しく食べられるようにしていきます。 

あしか組・あざらし組 

 「今日の給食は何かな？」と調理室を覗いて、毎日給食の時間を楽しみにしている子どもたち。給食に出てく

る食材にも興味を持ち、「これは何？」や「今日はにんじんが入っているね」などと、お友だちや先生とお話しし

ながら楽しく食べています。苦手な食材も、先生と一緒に口に運ぶことで頑張って食べています。また、お皿に

手を添えスプーンですくって食べることも上手になってきました。今はスプーンの下持ちの仕方を知り「こう？

合ってる？」と先生に確認しながら食事をしています。これからもスプーンの持ち方や姿勢を知らせていき、様々

な食材に興味を持ち食べることを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

ばんどういるか組・しろいるか組 

 食べることが大好きないるか組は、「給食まだかな？」と毎日給食の時間を楽しみにしています。いるか組で

は、一人一人のペースに合わせてお箸を使い、上手くお箸で食べられると「先生見て！」「お箸で掴めたよ！」と

嬉しそうにしています。また、お皿を持つことや姿勢を正して食事をすることに取り組んでいます。 

お調理の先生の話を聞いて季節の食材を知り、触れてみたり、園庭でトマトやナスなどの夏野菜を育てていま

す。実際に、食材に触れる機会を作ることで、苦手な食材を食べてみようとしたり、「今日採れたなすびだね」と

給食に出てくる食材に興味を持ち、食事をしています。 

 これからも様々な食材を知りながら、たくさん食べて元気に過ごしていこうと思います。 

 

 

まっこうくじら組・みんくくじら組 

 給食をいつも残さず食べ、元気いっぱいのくじら組のお友だち。6 月に、お調理の先生にお箸の使い方を教え

てもらいました。実際にお箸を使って、指で挟む部分や押さえる部分を教えてもらい、小さな粘土やストローな

どをお箸で挟んでお皿に移すゲームをしました。大きさや硬さの違うものを掴むことが難しそうな様子でしたが、

何度も挑戦し「見て！掴めた！」と嬉しそうに教えてくれました。 

 ゲームなどを通して楽しみながら正しい箸の持ち方を知り、これからも楽しく給食を食べられるようにしてい

きたいです。 

 

 

 



かもめ 1 組・２組 

 かもめ組では、1 週間分の献立を平仮名で書き、掲示しています。それを見て、「このおかずは何だろう？」

「今日は、鰆らしい！」などと給食を楽しみにしている子どもたち。食育活動では、給食を作る様子を動画で

見せてもらいました。大きなお鍋やオーブンに驚き、りんごの皮を剥く機械を見た時には、くるくる回って皮

が剥けることが面白く、3 回程巻き戻して見せてもらいました。 

 また、食事の時のマナーを守る大切さをみんなで考えています。椅子の座り方が合っているか確認し合い、

正しい姿勢で食事ができるようにしています。箸も正しく持てるよう、調理の先生にも教えてもらい練習して

います。 

 みんなでお世話をしている野菜が大きく生長してきています。収穫した野菜を給食でおいしく頂きたいと思

います。 

 

                    


