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だんだんと暑い日が増え、本格的な夏が近づいています。 

感染症や熱中症に気を付け、元気に過ごしましょうね！ 

 

身体測定 
 

乳児用、幼児用の身長計と体重計を用意しています。

どれだけ大きくなったかな？  

測定は職員がお手伝いしますので、お気軽に参加して

くださいね。 

 

当日申込  

日時：7 月 13 日(水)、21 日(木)、２8 日(木) 

9:30～10:00、13:00～13:30 

★測定希望の方は上記の時間内に 

来所し、受付でお申し込み下さい。 

おやすみ 

10：30～11：15 

HP から申込 

ベビーマッサージ 

10：30～11：15 

HP から申込 

七夕あそび 

9：30～ 10：00 

13：00～13：30 

当日申込 

身体測定 

おやすみ 

9：30～ 10：00 

13：00～13：30 

当日申込 

身体測定 

16：30～16：50 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

16：30～16：50 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 
おやすみ 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 
おやすみ 

9：30～ 10：00 

13：00～13：30 

当日申込 

身体測定 

すくすく赤ちゃんセミナー 

子育て中のお父さん、お母さん、赤ちゃんのご様子はいかが
ですか？ 
離乳食や歯の生える時期など気になることはありませんか？
そんなお父さんやお母さんのための講座です。 

 

日 時：８月９日（火）、２３日（火） 

     １３：００～１４：３０ 

対 象：５～７ヶ月の赤ちゃんと保護者 

☆第１子の方優先 

     ☆両日参加できる親子 

申 込：７月３１日まで 

問合せ：須磨区役所保健福祉課 すくすく赤ちゃん担当 

      ℡ ０７８-７３１-４３４１  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーマッサージ 
オイルを使って赤ちゃんをマッサージします。スキンシップをとりながら信頼関係

を深め、親子でリラックスする時間を一緒にすごしましょう！ 

 

HP から申し込み 

日 時：７月１５日（水）１０：３０～１１：１５ 

場 所：須磨区役所２階 ２０１会議室 

対 象：８ヶ月までの親子 

申 込：７月４日（月）～７月１３日（水） 

       HP のイベントについてから申し込みをしてください。 

定 員：８組の親子 

★定員になり次第終了します。 

持ち物：バスタオル１枚、ベビーオイル(ご自宅にある方のみ)、水筒 

    ★保護者の方はマスク着用でお願い致します。 

  

  ★今後の新型コロナウイルス感染者数の状況により変更となる場合があります。 

ご了承ください。 

七夕あそび 
 パネルシアターやふれあいあそび、お星さまあつめなどをしてあそびます。 

親子で楽しい時間を一緒にすごしましょう！ 

 

    HP から申し込み 

日 時：７月６日（水）10：30～11：15 

場 所：須磨区役所２階 健康教育室 

対 象：８ヶ月～３歳までの親子 

申 込：７月１日（金）～７月４日（月） 

HPの「イベントについて」から申し込んでください。 

定 員：１５組の親子   ★定員になり次第締め切ります。 

      持ち物：動きやすい服装（保護者はマスク着用） 

★今後の新型コロナウイルス感染者数の状況により変更になる場合があります。

ご了承ください。 

 


