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外あそびやお散歩が気持ちのよい季節となりました。 

熱中症などに気を付け、元気にあそびに来てくださいね！ 

身体測定 
 

乳児用、幼児用の身長計と体重計を用意しています。 

職員がお手伝いをします！どれだけ大きくなったかな？ 

 

当日申込  

日 時：５月１９日(木)、２６日(木) 

9:30～10:00、13:00～13:30 

★測定希望の方は上記の時間内に来所し、 

受付でお申し込み下さい。 

 

おやすみ 

10：30～11：15 

HP から申込 

０歳からのリトミック 

10：30～11：15 

HP から申込 

風船あそび 

9：30～ 10：00 

13：00～13：30 

当日申込 

身体測定 

おやすみ 

おやすみ 

9：30～ 10：00 

13：00～13：30 

当日申込 

身体測定 

おやすみ 

16：30～16：50 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

16：30～16：50 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

おやすみ 

せんせいとあそぼう 
 

    親子でふれあいあそびや簡単工作、絵本の 

読み聞かせなどをしています。 

    どんなあそびをするのかは当日のおたのしみ！ 

 参加希望の方は、カレンダーで日時を確認の上、 

 ひろばにあそびに来てくださいね！ 

 

 

チェック 

してね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0さいからの 

  リトミック 
 

 
 

ピアノの音色に合わせながら親子でふれあいます。 

楽しい音楽にあわせて子どもの表現力を一緒に育みませんか？ 

HP から申し込み 

日 時：５月１８日（水）１０：３０～１１：１５ 

場 所：須磨区役所２階 健康教育室 

対 象：お座りのできる０歳～３歳までの乳幼児親子 

申 込：５月９日（月）～１６日（月） 

       HP のイベントについてから申し込みをしてください。 

定 員：１５組の親子 

持ち物：動きやすい服装（保護者はマスク着用） 

    ★発熱、咳、鼻水などの症状のある方は参加できません。 

★今後の新型コロナウイルス感染者数の状況により変更になる場合があります。 

ご了承ください。 

HP はこちら 

ふうせんあそび 
 

 ふうせんを使った親子あそびや、簡単な工作をします。 

親子で楽しい時間を一緒にすごしましょう！ 

 

  HP から申し込み 

日 時：５月２４日（火）10：30～11：15 

場 所：須磨区役所２階 健康教育室 

対 象：８ヶ月～３歳までの乳幼児親子 

申 込：５月９日（月）～２０日（金） 

HP の「イベントについて」から申し込んでください。 

定 員：１５組の親子 

    持ち物：動きやすい服装（保護者はマスク着用） 

        ★発熱、咳、鼻水などの症状のある方は参加できません。 

★今後の新型コロナウイルス感染者数の状況により変更になる場合があります。 

ご了承ください。 

HP はこちら 


