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村雨こども園 

村雨こども園愛分園 

村雨こども園なぎさ分園 

 

ひな祭りの行事食  
ひな祭りには、昔からちらし寿司

やはまぐりのお吸い物を食べる習わ

しがあります。ちらし寿司のえびに

は「長生き」、れんこんは「見通しが

きく」、豆には「健康でまめに働ける」

という、縁起かつぎがあります。は

まぐりは2枚の貝がらがぴったり合

う様子から、「夫婦なかよく」の意味

があり、昔は花嫁道具として持たせ

ていました。女の子の幸せを願った

行事食です。 

リクエスト給食を行います 
 

３月は、卒園する５歳児の子どもたちから
好きな給食メニューのリクエストを受けて、
メニューを決定します。 
その一部を、ご紹介します。 

 
〈おかず部門〉 
わかめごはん・カレーライス・鶏のからあげ・
チキン南蛮・魚のパン粉焼き、タンドリーチ
キン・コロッケ・ブロッコリーの卵サラダ・ツ
ナ梅スパゲティー・フライドポテト 
 
〈おやつ部門〉 
ココアブラウニー・卵サンド・お好み焼き・麩
のラスク・スイートポテト・ナポリタン 
 

【材料】 

・絹ごし豆腐     150ｇ 

・上新粉       70ｇ 

・片栗粉       7ｇ 

・ベーキングパウダー 7ｇ 

・ピュアココア    10ｇ 

・砂糖        60ｇ 

・サラダ油      大さじ 2 

【作り方】 

① 上新粉、片栗粉、ベーキングパウダー、ココアを  

合わせておく。 

② 絹ごし豆腐をペースト状にし、砂糖、油を加えて

混ぜる。 

③ ②に①を加えて混ぜる。 

④ 型に入れ、１６０℃に予熱したオーブンで 15～

20分焼く。 

～人気リクエストメニューよりレシピをご紹介♪～ 

米粉と豆腐のブラウニー（８号カップ１０個分） 

菜の花で春を感じよう 

菜の花は春の訪れを告げる野菜です。ビタミン類が

多く含まれ、風邪などの病気に対する免疫力を高めま

す。独特のほろ苦さがありますが、お肉やマヨネーズ

と合わせることで、子どもでも食べやすくなります。 

「桃の花」 魔よけを意味する 

「地上の残雪」 浄化を意味する 

 魔よけを意味する 
「雪の下に芽吹く新緑」 健康を意味する 

＜ひしもちの由来＞ 

春の訪れを喜ぶとともに、健康や 

長寿への願いが込められています。 


