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にち げつ か すい もく きん ど 

 １ ２ ３ 文化の日 ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３勤労感謝の日 ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ 土曜日・第３日曜日の予約について 
土曜日・第３日曜日は予約制となっています。 

おやこふらっとひろば須磨の HP より申し込んでください。 

早めのご予約にご協力お願い致します。 

昼夜の寒暖差もだんだんと大きくなりました。体調を崩しやすい季節ですが、

感染症予防をしっかりして、元気にあそびに来てくださいね！ 

 

身体測定 
 

乳児用、幼児用の身長計と体重計を用意しています。 

職員がお手伝いをしますので、ぜひ測りにきてくださ

いね！どれだけ大きくなったかな？ 

 

申込制  

日 時：11 月 11 日（木）、18 日（木） 

9：30～10：00 

場 所：おやこふらっとひろば須磨 ベビーケアルーム 

申 込：11 月 5 日（金）～ 

HP の「イベントについて」から 

申し込んでください。 

定 員：６組の親子 

      ★定員になり次第締め切ります。 

★各ご家庭、月に１回のご予約と 

させていただきます。 

おやすみ 

9：30～10：00 

申込制 

身体測定 おやすみ 

9：30～10：00 

申込制 

身体測定 

10：30～11：15 

申込制 

離乳食講座 

13：00～14：30 

申込制 

ほっとタイム 

子育てミニ講座 

おやこふらっとひろば DE 

ほっとタイム 
 

 保育士と一緒にふれあい遊びや簡単なおもちゃ作りをした
り、ママ同士でゆっくりおしゃべりしたり… 
 赤ちゃんもママもくつろいで「ほっとひといきほんわかタ
イム」をすごしましょう。 

 申込制 

 日 時 ： 11 月 22 日（月）・12 月 6 日（月） 

13：00～14：30 

＊全２回 両日とも参加してください。 

 場 所 ： おやこふらっとひろば須磨 

 定 員 ： ７ヶ月までの親子 ７組 （抽選） 

 申 込 ： 11 月 4 日（木）～11 日（木） 

       電話またはメールで申し込んでください。 

       【神戸市地域子育て応援プラザ須磨】 
          ℡   078-731-5033 
          メール plaza_suma@office.city.lg.jp 

10：30～11：15 

申込制 

布あそび 
おやすみ 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 

10：00～10：20 

自由参加 

せんせいとあそぼう 
おやすみ 

おやすみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食講座 
 

 村雨こども園の栄養士の先生に離乳食の作り方を教えて頂いたり、食事について相談

したりすることができます。これから離乳食に挑戦する親子もぜひご参加ください。 

 

   申込制  

日 時：１１月１６日（火）10：30～11：15 

場 所：おやこふらっとひろば須磨 すまカフェ 

申 込：１１月８日（月）～１５日（月） 

HP の「イベントについて」から申し込んでください。 

定 員：５組の親子 ★定員になり次第締め切ります。 

       持ち物：保護者はマスク着用 

 

★今後の感染者数の状況により変更になる場合があります。 

ご了承ください。 

 

 

タオルやハンカチ、パラバルーンなどさまざまな種類の布を使って親子であそびます。 

親子で一緒に楽しい時間をすごしましょう！ 

    

申込制 

日 時：１１月３０日（火）10:30～11:15 

場 所：須磨区役所２階 健康教育室 

対 象：３歳までの親子 

申 込：１１月２２日（月） ～ ２９日（月） 

HP の「イベントについて」から申し込んでください。 

定 員：１５組の親子 

      持ち物：動きやすい服装（保護者はマスク着用） 

          ハンカチ、フェイスタオル 

 

★今後の感染者数の状況により変更になる場合があります。ご了承ください。 


