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少しずつ暖かい日が増えてきました。 

寒暖差で体調を崩さないよう気をつけましょう！ 

おやすみ 

おやすみ 

おやすみ 

日曜開所日 
9：00～16：00 

身体測定 
 

乳児用、幼児用の身長計と体重計を用意しています。 

職員がお手伝いをしますので、ぜひ測りにきてくださいね！ 

どれだけ大きくなったかな？ 

  申込制 

日 時 ：３月１８日（木）、２５日（木） 

9：30～10：00 

場 所 ：おやこふらっとひろば須磨 

申込開始：３月５日（金）～ 

HP の「イベントについて」から 

申し込んでください。 

定 員 ：６組の親子 

     ★定員になり次第締め切ります。 

★月に１回のご予約でお願いします。 

 

9：30～10：00 

予約制 

身体測定 

おやすみ 

10：30～11：15 

予約制 

親子エアロビクス 

9：30～10：00 

予約制 

身体測定 

10：30～11：15 

予約制 

わらべうたあそび 

開所時間 
平日         土曜・第 3 日曜 
 9：00～17：00    9：00～16：00 

★受付は 
閉所 30分前までとなります。 

せんせいと 

あそぼうについて 
 

新型コロナウイルス感染症対策に

伴い、密を避けるため、今月も不定

期で実施いたします。 

 

ご協力、 

よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子エアロビクス 
 

講師の先生に親子でできる運動やふれあいあそびを教えて頂きます。 

親子で楽しく体をうごかしませんか？ぜひ申し込んでくださいね！ 

 

   申込制 

日 時：３月２５日（木）10：30～11：15 

場 所：健康教育室 

申 込：３月１５日（月）～２２日（月） 

HP の「イベントについて」から申し込んでください。 

定 員：１０組の親子(1 組保護者１名、子ども１名まで) 

  ★定員になり次第締め切ります。 

     持ち物：動きやすい服装、水筒（保護者はマスク着用） 

わらべうたあそび 
 

 わらべうたを歌いながら、ペープサートをみたり、ふれあいあそびをしたり… 

親子で楽しい時間を一緒にすごしましょう！ 

 

  申込制 

日 時：３月 1７日（水）10：30～11：15 

場 所：201 会議室 

申 込：３月 5 日（金）～１2 日（金） 

HP の「イベントについて」から申し込んでください。 

定 員：１0 組の親子(1 組保護者２名、子ども３名まで) 

  ★定員になり次第締め切ります。 

    持ち物：動きやすい服装（保護者はマスク着用） 


