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 暑かった日々も過ぎ去り、耳を澄ませると、秋の虫の声が聞こえてくるようになりまし

た。１０月に入りました。子ども達が楽しみにしている運動会行事を開催します。 
運動会を前にして、「須磨海浜公園多目的広場」に出かける機会も多くなり、変わりゆ

く秋の季節を感じながら、大きな広場で身体を思いっきり動かし運動遊びを楽しんでいま

す。 
 乳児クラスは、一人一人が一生懸命動きながら見せてくれる、かわいらしい姿をご覧頂

き、そして、親子のふれあい遊びは、お子さんと一緒に楽しい時間を過ごしてやって頂き

たいと思います。 
また、幼児クラスは、十分に体を動かしながら、お友達と力を合わせやり遂げる達成感

を体験しながら、一人ひとりが頑張って取り組む姿を見て頂きたいと思います。 
そして、子ども達の微笑ましい姿や頑張りの姿に、大きな拍手を送ってやって下さい。 
子どもたちの思い出に残る運動会になりますよう、ご協力よろしくお願い致します。 
 
 
～目の愛護デー １０月１０日～     
 

 子どもの目は、１５歳ぐらいまでは、眼球の大きさや形とともに、見る機能や眼を動か

す機能が発達途上にあるそうです。 
 そのため見る環境が、目の発達に大きく影響します。特に、５歳までの目の発達は、知

的・身体的発達も同様にめざましく成長していきます。 
 その時期に、子どもが体を動かすことなく、一方的な情報しか与えないテレビや、激し

い目の動きと異次元の世界観を強いるゲームなどを、長時間見続ける状況がどのような悪

い影響を及ぼすかを、日常生活を振り返り、「お子さんの大切な目がおかれている環境」

を、見直す機会にして頂けたらと思います。 
 目からの情報を正しく受け取ることが、健やかな知的、身体的発達にも必要なことを念

頭に置いて頂きながら、この時期のお子さんの目の大切さをこの機会に考え、テレビやス

マホ、パソコン等の利用の仕方や与え方等々を見返してみてはいかがでしょうか。 



 

運動会のみどころ 

 

 

 

らっこ・かめ組（0歳児） 

 4月からいろいろな成長を見せてくれているらっこ組・かめ組のお友だち。靴をはくこと

にも慣れ、園庭でマット山をハイハイで登ったり、トンネルをくぐって「ばぁっ！」と顔を

出し、とてもかわいい姿が見られます。運動会では、海へおさんぽに出掛けます。大好きな

海の生き物たちとトンネルをくぐったり、押し箱を押して歩いたり、好きな遊びを楽しみま

す。かわいらしい子どもたちの姿を温かく見守って下さい。 

 

 

 

ぺんぎん・かに組（1歳児） 

 身体を動かして元気に遊ぶことが大好きなぺんぎん・かに組のお友だち。4月からトンネ

ルくぐりや一本橋などの運動遊びを楽しんできました。当日は子どもたちが大好きな動物

さんに会いに遊びに行きます。おさるさんの山をハイハイで登ったり、わにさんの上を上手

に歩いたりと、思い思いの遊びを楽しみたいと思います。お友達とのびのびと元気に遊ぶ可

愛い子どもたちの姿をご覧ください。 

 

 

 

あしか組（2歳児） 

 体を動かして遊ぶことが大好きなあしか組の子ども達。元気いっぱいなこぶたになって、

子ども達が色々な運動遊びに挑戦していきます。元気に体を動かし、楽しむ姿を見て頂けた

ら嬉しいです。あしか組さんは、かけっこの出番もあります。「よーいドン！」で飛び出す

子ども達の一生懸命走る姿を楽しみにしていて下さいね。 

 

 

 



ばんどういるか組・しろいるか組（3歳児） 

 ばんどういるか組・しろいるか組は消防隊になりきって登場します。高いところからジャ

ンプしたり、よじ登ったり全力で走って体を鍛えるサーキットをします。一人ひとりが頑張

りながらも楽しむ姿をご覧下さい。かけっこでは名前を呼ばれたら、大きな声で元気よく返

事をしてからスタートします。ゴールまで一生懸命走るので、温かいご声援をよろしくお願

いします。 

 

 

 

くじら組（4歳児） 

 くじら組は大好きな「マスカット」の曲にのせてポンポンを持ち、みんなでダンスします。

くじら組のみんなは普段から身体を動かすことが大好きで、毎日練習に取り組んでいます。

一人ひとりのダンスはもちろんですが、友達と息を合わせて踊る姿や隊形移動などに注目

して見て下さい。また、初めて直線リレーにも挑戦します。バトンをお友達に渡す練習もた

くさんしてきました。お友達と力を合わせて最後まで一生懸命走る姿をご覧下さい。 

 

 

 

かもめ組（5歳児） 

 運動会を心待ちにしているかもめ組の子ども達は、オープニングではパラバルーンを使

ってみんなで気持ちを一つに演技します。竹馬は4月から取り組んできました。初めは竹馬

に乗ることが難しく何度も落ちてしまっていた子ども達ですが、諦めず挑戦することで長

い距離を歩いたり、得意技にも挑戦できるようになりました。みんなで列を揃えて行進した

り、一人ひとりが自信を持って歩く姿に注目して下さい。リレーではチームみんなで一つの

バトンを繋ぎます。最後まで諦めず、一生懸命走り切る姿をぜひご覧下さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（水）運動会 第２リハーサル（全クラス） 

４日（金）運動会 第２リハーサル（予備日） 

９日（水）運動会 

１０日（木）運動会（予備日） 

１１日（金）英語で遊ぼう 

１５日（火）内科健診（乳児） 

１６日（水）須磨全区５歳児交流会 

１７日（木）内科健診（幼児） 

１８日（金）須磨全区５歳児交流会（予備日） 

２１日（月）～２５日（金）発育測定 

２１日（月）芋掘り（４・５歳児） 

２３日（水）芋掘り（予備日） 

２４日（木）避難訓練 

２５日（金）誕生日会 

２９日（火）秋の遠足（２・４・５歳児） 

３０日（水）おはなしの会 

      秋の遠足（０・３歳児） 

３１日（木）秋の遠足（１歳児） 

      ランチデー 

行事予定 
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