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10月のむらさめだより 

 

村 雨 こ ど も 園 

村雨こども園愛分園 

 コスモスの花が、心地よく秋の風に揺られています。園外に出かけやすい気候となり、

夏から変わりゆく秋の自然を感じながら、園庭や須磨海浜公園多目的広場で、体を動かす

ことを多く取り入れ運動遊びを楽しんでいます。 

運動会では、年齢ごとに、春から取り組んできた運動遊びを構成しています。お子さん

の運動面での成長を見て感じて頂きたいと思います。 

親子で楽しみ、思い出に残る運動会になりますよう、ご協力よろしくお願い致します。 

また、日増しに朝夕の気温の変化が、大きくなります。手足口病も発生件数が増えてい

ます。ご家庭との連携を密にし、体調管理に十分に留意していきましょう。 

 

 

（子どもの体力・運動能力について） 

文部科学省からの「子どもの体力の現状と将来への影響」報告で、子どもの体力、運動

能力は低下傾向が続いていて、運動する子どもとしない子どもの二極化の傾向が指摘され

ています。 

また、体力の低下は、子どもの豊かな人間性や自ら学び自ら考える力（生きる力）を、

身につける上でも悪い影響を及ぼしているようです。 

子どもの体力、運動能力を高めるためには、まず運動好きになることです。小さい頃か

らとにかくたくさん体を動かし、体を動かすことが楽しいというイメージを持つことが大

切と言われています。 

走る、投げる、跳ぶなど特定の項目だけでなく、這う、ぶら下がる、登るなど偏りのな

いよういろいろな運動を取り入れていきます。 

体が柔らかい、体重が軽い体の小さい幼少期の方が、いろいろな動きができるようにな

るチャンスがあります。さまざまな運動を、園庭で園外でホールで、たくさんの遊びの中

から経験させてやりたいと思います。 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

                      行事予定 

 

           

          １日（月）運動会第二リハーサル   

          ３日（水）第二リハーサル（延期日）   

          10日（水）運動会         

          11日（木）運動会（延期日）     

                ゆかいなコンサート（５歳児 垂水レバンティホールにて） 

          12日（金）芋掘り（4・5歳）       

          15日（月）芋掘り（延期日）       

          15日（月）～19日（金）発育測定 

          16日（火）眼科検診（4・5歳児13:00～）    

          17日（水）須磨全区5歳児交流会      

          19日（金）須磨全区5歳児交流会（延期日） 

          22日（月）誕生日会 

          23日（火）秋の遠足（2～５歳児） 

          24日（水）英語で遊ぼう 

          25日（木）避難訓練 

               内科健診（0・1・2歳児10:30～） 

          26日（金）あいハート（5歳児 高齢者デイサービス訪問） 

          29日（月）人形芝居つばめ屋（3～5歳児） 

          31日（水）おはなしの会 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

      

 

らっこ・かめぐみ（0歳児） 

 少しずつ歩けるようになり、今ではお外で遊ぶことが大好きになったらっこぐみ・かめぐ

みの子どもたち。トンネルをくぐって「いないいないばあ！」と出てきたり、すべり台を登

り嬉しそうにすべる姿は、とてもかわいらしいです。また、つかまり立ちをしたり、押し箱・

引き箱を使って、いろいろな所へお散歩できるようになりました。当日は、いつもと違う雰

囲気に泣いてしまうかもしれませんが、温かく見守ってください。 

 

 

ぺんぎん・かにぐみ（1歳児） 

 身体を動かすことが大好きな子どもたちは、4月からいろいろな運動遊びを楽しんできま

した。最初は少し戸惑っていたお友達も、今では自分からチャレンジする姿が見られるよう

になっています。運動会では、皆のお気に入りのアンパンマンと一緒に、お腹をすかせた動

物さんを探しに行きます。一本橋を渡ってジャンプ、トンネルをくぐったり、お山を越えて、

おいしいアンパンを届けられるでしょうか。子どもたちの成長した、可愛らしい姿をご覧頂

くと共に、親子競技では、子どもたちとたくさん触れ合い、一緒に楽しんで下さい。 

 

 

あしかぐみ（2歳児） 

 あしかぐみの子どもたちは、元気いっぱい身体を動かすことが大好きです。運動会では、

お友だちと一緒にかけっこを頑張ったり、皆が大好きなダンスを踊って楽しみます。パワー

をたくさんつけて、一本橋を上手に渡ったり、フープの上をジャンプしたりと、ドキドキな

冒険も待っていますよ。可愛く、一生懸命走って、頑張っている子どもたちの様子を、是非

ご覧下さい。 

 

ばんどういるかぐみ（3歳児） 

   運動会のみどころ 



 ばんどういるかぐみは、忍者になって、修行の旅へ出発します！お城をよじ登ったり、ジ

ャンプしたり、飛び石を渡ったり、ぐねぐね道は軽やかに通り抜けます。修行が終わってか

らは、みんなで忍術を披露します。掛け声は「エイヤー！」とかっこよくポーズもきまって

います。忍者になりきって楽しむ姿をお楽しみください。 

 

しろいるかぐみ（3歳児） 

 運動会で、かっこいい姿をたくさんの保護者の方に見てもらうことを、とても楽しみにし

ているしろいるかぐみの子どもたち。体操選手になりきり、様々な運動用具を使って、身体

を動かすことに挑戦します。最後のポーズまでしっかり決め、一人ひとりが金メダルを目指

して頑張る姿をご覧下さい。かけっこでは、「一番になる！」とやる気いっぱいの子どもた

ち。ゴールテープに向かって、最後まで一生懸命走り切る姿に、温かいご声援をよろしくお

願いします。 

 

くじらぐみ（4歳児） 

 くじらぐみは、「ドラえもん」の曲に乗せてみんなでダンスをします。身体を動かすこと

が大好きで、毎日音楽やリズムに乗って、練習に取り組んでいます。一人ひとりのかっこい

い姿ももちろんですが、全員で動きを揃える所や、隊形移動などにも注目してみて下さい。

また、くじらぐみは、初めてリレーに挑戦します。走ることが大好きなくじらぐみ。バトン

を友だちに渡す練習もたくさんしてきました。一生懸命走る子どもたちの姿をご覧下さい。 

 

かもめぐみ（5歳児） 

 かもめぐみにとっては最後の運動会！子どもたちも張り切り、頑張っています。大好きな

勇気100％の曲に合わせてダンスでは、キラキラのポンポンを持ち、腕を伸ばして楽しく踊

ります。まめができても、落ちてしまっても、諦めず、何度も頑張り続けた竹馬。行進、得

意技、サーキット、様々なことに挑戦します。トラック一周を全力で走り抜くリレー。勝つ

嬉しさ、負ける悔しさを感じながら、全員でバトンを繋ぎ、心を一つにします。運動会に向

け、毎日一生懸命取り組んできた子どもたちの姿に、最後まで温かい声援や拍手をお願いし

ます。 


