
 

 

 

平成30年8月1日 

8月のむらさめたより 

  

 

村雨こども園・村雨こども園愛分園 

 セミの声がとてもにぎやかになり、“夏”真っ盛りです。 

 今年は、異常気象で酷暑が続いています。例年より厳重に、職員全体で、一人ひとりの子ども達の健康管理

を第一に考えて教育保育に向かっています。 

保育室の室温、屋外でのプールや外遊びの時間や場所等々の環境に配慮し、夏ならではの遊びを楽しみ、夏

の生活を身につけていきたいと思います。子ども達が、この夏を健康に過ごしてくれることを祈るばかりで

す。 

 

また、愛知県豊田市の小学校一年生の男児が、熱射病で亡くなりました。校外学習の途中に、「疲れた。」と

言う言葉を何度も言っていたようです。 

幼い子どもは、自分の体調が悪くても、語彙数が少ないのでうまく言葉にできません。個人差はあります

が、「疲れた。」と言うことはよくあります。どのように的確に、大人が判断するかが大切だと思います。 

また、子どもは、遊ぶことが大好きです。炎天下でも際限なく遊び続けてしまうこともあります。8月は、ご

家庭でも夏のお休みの計画を立てられていることと思います。幼児クラスの子どもの「疲れた。」は熱中症のサ

インかなとお子さんの様子を感じてやって下さい。体が熱い、歩くのが遅い、動きが鈍いなど普段の様子と違

う場合は、すぐ涼しい場所で休ませてあげて下さい。外で遊ぶリスクを大人が理解し、決して子ども達に無理

をさせないでほしいと思います。 

 

登園時の受入時には、お子さんの様子の変化がありましたらしっかりとお伝え頂き、ご家庭との連携を取

り、安全にお子さんをお預かりさせて頂きたいと思いますので、この夏はご家庭からの健康面の引継ぎを強化

しますので、ご協力をお願い致します。 

 

 先日のオープン保育では、日頃の教育保育内容やお子さんの様子ご覧頂きありがとうございました。熱心

に、こども園でのお子さんの姿をご覧頂き嬉しく思いました。とても暑い中、本当にありがとうございまし

た。 

 まだまだ、暑い日が続きます、毎日の規則正しい食事と十分な睡眠を心がけ、暑さに負けない身体づくりを

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     1日（水）          英語で遊ぼう 

     1日（水）～３日（金）    ワークキャンプ学生の受け入れ（中高生３名）        

     2日（木）          地域子育て支援事業（保育体験活動） 

     3日（金）          地域子育て支援事業（プール開放日） 

     6日（月）～8日（水）    ワークキャンプ学生の受け入れ（中高生２名） 

     8日（水）          英語で遊ぼう 

     9日（木）          地域子育て支援事業（保育体験活動） 

     １０日（金）         ランチデー 

     ２０（月）～２４日（金）   発育測定 

     ２０日（月）～9月１日（土） 保育所実習生受け入れ 神戸親和女子大学2名 

                               神戸元町こども専門学校1名 

     ２１日（火）         プールおわり 

     ２２日（水）         英語で遊ぼう 

     ２３日（木）         誕生日会 

     ２８日（火）         避難訓練 

     ２９日（水）         おはなしの会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の予定 



 

 

 

 

 

 

◎ らっこ組（0歳児） 

 

初めての水遊びですが、一日毎に雰囲気に慣れ、ペットボトルのじょうろやバケツ、シャベルの玩具を使

いながら水に触れたり、ベビーバスに入り沐浴を楽しんでいます。また、シャワーはしっかりとつかまり立

ちをしながら、気持ち良さそうな表情をみせてくれています。ハイハイや伝い歩きなど、動きが活発になっ

てきています。身体を動かす遊びが大好きなので、これから色々な運動用具にも挑戦していきたいです。ま

だまだ厳しい暑さが続きますが、しっかりと水分補給、休息を取り無理なく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

◎ かめ組（0歳児） 

 

少しずつ水遊びに慣れるため、沐浴から始めたかめ組のこども達。お湯に浸かると、今では水面を叩いて

みたり、水遊び用の玩具を握ってみたりして楽しんでいます。お湯を体に掛けると、気持ち良さそうに笑顔

を見せています。今後も、沐浴や水遊び、体拭きをこども達の体調に合わせて行い、暑い夏を気持ち良く過

ごせるようにしたいと思います。 

 

 

 

 

 

◎ ぺんぎん組（１歳児） 

 

   水遊びが始まり、ぺんぎん組のこども達は元気いっぱい楽しんでいます。大きなたらいに玩具を浮かべた

り、ビニールプールに入って、手や足で水面をバシャバシャしたり、手作りのペットボトルのシャワーをお

友達とかけ合ったりと、水の感触、心地良さを感じながら喜んで遊んでいます。今後は、氷遊びや泥遊び、 

  色水遊びなど、夏ならではの遊びを取り入れながら、暑い夏を楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

プール・夏の遊びについて 



 

 

 

◎ かに組（1歳児） 

 

   待ちに待ったプール遊びが始まりました。かに組のお友達はお水が好きなようで、自らプールに入り水

をバシャバシャと叩き楽しむ姿が見られます。ペットボトルのシャワーがお気に入りで、水を汲んでは何

度も流し笑顔で喜んでいます。室内では、夏野菜のピーマンを使ったスタンプをしました。紙に形がつく

と「見て！見て！」と歓声が上がり繰り返し楽しんでいました。８月も夏ならではの遊びを取り入れてい

きたいと思います。 

    

 

 

◎ あしか組（2歳児） 

 

水遊びが大好きなあしか組のこども達。あしか組になって初めての２階テラスのビニールプールに入り、

水のかけ合いっこやスーパーボールをすくいをしたりと、先生やお友達と楽しんでいます。プール遊び後半

には、幼児クラスが使用している大きなプールにも入り、水鉄砲やワニ歩きなどにも挑戦したいと考えてい

ます。また、夏にしかできない氷遊びにも夢中で、「冷たい！」と嬉しそうに触れて、氷が溶ける様子に興

味を持つ姿が見られました。水分補給と休息をしっかりとって夏の遊びを存分に楽しみたいと思います。 

 

 

 

◎ ばんどういるか組（3歳児） 

 

プールに入る前から「今日は顔つけするねん！」と意欲満々！楽しみにしているこども達。自分で水着に

着替え、帽子を被ってビーチバックを肩に担いで着替えの準備も頑張っています。プールでは、ダイナミッ

クに顔をつけ、今にも泳ぎだしそうな子や、ワニ歩きで進み顔つけにチャレンジする子、水鉄砲を上手にと

ばす子、ちょっぴり顔つけに抵抗がある子…と様々です。でもみんな気持ち良さそうに、水と触れ合い、友

達と触れ合って楽しむ姿が見られます。プール後は水分補給をしっかり行って無理なく過ごせるよう、室内

遊びをしています。プール遊びを通してこども達の体力もより一層ついてたくましくなってくれることと思

います。 

 

 



 

 

 

 

◎ しろいるか組（３歳児） 

 

プール遊びの時間をとても楽しみにしているこども達。「プールの準備をするよ」と声を掛けると一人で

プールバックを取りに行き、一人で水着に着替えられるこどもが増えてきました。プール遊びでは、バタ足

をしたり、ワニ歩きをしたりお友達と二人組で手を繋いで お舟漕ぎをしたりと水に触れることを喜んでい

ます。また、廃材にマジックで模様を描き、的を作りました。それをプールに持っていき水鉄砲を使って、

的当てをすることを楽しんでいます。今後もこども達の体調に十分配慮しながら、楽しくプール遊びや夏の

遊びを行い、たくさん夏の思い出を作っていきたいと思います。 

 

◎ くじら組（4歳児） 

 

くじら組が楽しみにしていたプール遊びが始まりました。初日から水を怖がるこどもはほとんどおらず、

お友達と水を掛け合ったり、宝探しをしたり、水鉄砲を楽しんでいました。バタ足や顔つけも少しずつ 

頑張っています。またくじら組が大切にお世話をしていた、「カブトムシ」と「カエル」が成長しました。

春から毎日、様子を見ていたこども達は嬉しそうです。カブトムシはこれからもお世話を続け、カエルは自

然に逃がしてあげようと思います。みんなで暑さに負けず、元気いっぱい夏を楽しみたいと思います。 

 

 

 

◎ かもめ組（５歳児） 

 

プール遊びでは、わに歩きやバタ足などをして、水鉄砲や水中宝探しを楽しんでいます。かもめ組になっ

て、5秒間の顔つけやビート板に挑戦しています。顔つけでは、5秒間だけでなく7秒、8秒などどんどん

伸ばそうと頑張っています。ビート板では、息継ぎをしたり、足でキックして進んだり、顔をつけて進んだ

りとそれぞれの泳ぎ方で楽しそうです。 

暑さも厳しくなっているため、水分補給をし、活動時間を調整しながら元気に遊んでいきたいと思います。 

 

 

 

 


